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A program tartalma:
Fogadd helyszin:
e Ada, Désa Andras 39, CsillagszemUek

¢  Mohol, Tité Marsal 38, Bugocsiga

A szakmai gyakorlat beszamoldja heti bontasban (gyakornok altal elvégezett legfontosabb
tevékenységek leirasa kiegészitve a szabadidés programokkal):

1.hét:

Erkezésiink napjatol kezdve mindig tanultunk valami djat a kultararél, a nyelvrél, Vajdasagrol
és a gyerekekrdl, kdzvetett vagy kozvetlen modon. A szokasok és a gyermekek megismerését
koévetéen becsatlakoztam a napirend feladataiba: ilyen volt az uzsonnaztatas, a foglalkozasok
tartasa, a szabad levegbztetés és az altatas.

Megnéztiik a két nyelven irédott fontosabb dokumentumokat, az étlaptervezetet, valamint a
projektoktatasban szerepl6 jelenlegi projekt menetét és folyamatat. Kiemelt foglalkozasom a
héten egy torna formajaban nyilvanult meg: ez egy 10 perces, zenére torténd atmozgatd és
ritmusgyakorlat volt, az esé miatti udvari mozgas helyettesitésének céljabél. A héten tobb
alkalommal is volt lehetéséglink kézimeccsre elmenni, 6riasi hangulat volt, és megannyi
lendiiletet adott a kbvetkez6 idészakra.

A szombati kirdndulas alkalmaval megcsodalhattuk Szabadka varoshazajat, zsinagogajat,
annak kézvetlen kdrnyezetét és torténelmi viszonyait. Ellatogattunk még a Palicsi-téhoz is,
ahol megnéztiik a Bagolyvarat, és egy kellemes sétaval zartuk a napot.

2. hét:

A kovetkez6 hét mar jéval tudatosabb mikoédésben zajlott. Felvettem a gyermekek, a
nevelG6ik és a szokasrendszerik ritmusat. A hét elsé felében olyan gyermekek tarsasagaban
voltam, akiknél volt lehet6ségem kreativ foglalkozast tartani. A projektben Iévé feladathoz
kapcsoloddan méhecske tematikaban késziiltem elé a foglalkozasra. Sarga lufira filctollal
szineztilink csikokat, és ragasztottunk fel mozgd szemeket, tortaalatétbél pedig szarnyakat
vagtunk, és azokat ragasztottuk fel ra. Emellett az étkeztetéshez, az udvarra menetelhez és
az alvashoz kapcsolédéd atmeneti folyamatok irdnyitasaba is bevontak, hagytak kibontakozni,
igy nagyon j6l esett szamomra az a bizalom, amit felém kozvetitettek.

A hét masodik felében olyan csoportnak is a részese lehettem, ahol kbzvetlenlil egyéves
gyermekek is voltak, igy a vellik valé gondozast és fejlesztést is kipréobalhattam. A hét kézben
volt lehetéséglink a kikapcsolédasra is: bowling, kiilonféle elektronikus jatékok, darts és
biliard formajaban.

A szombati kirandulason Ujvidék teriiletét fedeztiik fel: felmentiink a pétervaradi varba, és
az ottani sancok alatt hizédé alagitrendszerben volt egy kisebb tlrank. Emellett két
muzeumi korbevezetésen is részt tudtunk venni; szamomra nagyon sokat adott Mileva
muzeuma. Majd a varosnézést kévetéen a Promenada nevezet(i bevasarlokdzpontban volt
még egy kisebb szabadidds tevékenységiink.
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3. hét:

Ezen a héten viszont tobb fokuszt kapott a gyerekek ismereteinek bévitése az idéjarasrol és
annak jelenségeirdl. Tobb kreativ foglalkozasba is becsatlakoztam és segédkeztem.
Gyakoroltuk a rajzolast, az ahhoz tartozé ceruzafogast és a finommotoros mozdulatok
bevésddését. Volt lehetdségem konyvfelolvasasra, a gyermekek szamara értheté mddon, a
sajat szavaimmal is kiegészitve az ismereteiket. Sokat monddkaztunk és beszélgettiink a
tanultakrol, akar a kint toltott udvari id6 alatt is. Mozgasos formaban is prébaltuk
megjeleniteni a szivarvany szépségét és jatékossagat egy szivarvanyos jatékkendd
segitségével.

Emellett a tisztabatevés gyakorlati elsajatitasaban is toébb rutint tudtam szerezni ebben az
utolsé id6szakban a legkisebbek altal. Részben a tisztalkodas kellékeirdl és azok
fontossagardl valo ismeretbdévitéssel is foglalkoztunk. A bolcsédei névér a héten a
gyermekek sulyat, magassagat és fejlédésiik menetét mérte fel a protokoll szerint, és jé
érzéssel toltott el az ezekben a feladatokban valo részvétel is.

A héten wellnessben volt lehetéségiink kikapcsolodni: gyogyflirddztiink, sészobaztunk és
szaunaztunk. Végil a blucstzasunk nagyon meghatéra sikeredett: 6romkonnyekkel,
ajandékokkal és élményekkel gazdagon valtunk el.

TUDAS (SZAKMAI ISMERETEK)
Szakmailag tanult-e olyat, melyet nagyon lényegesnek, fontosnak talalt?

Fontosnak és lényegesnek taldltam a korai kotédés elméletének gyakorlati megvaldsulasat. A
szakirodalombél megtanultuk, hogy a 0-3 éves korosztalynal a biztonsagérzet és az
elsédleges gondozdhoz val6 kétédés mindennek az alapja, de a gyakorlatban lattam meg
igazan, hogyan is mikodik ez a mindennapokban.

Lehet&sége nyilt-e a szakmai gyakorlat soran az elméleti tudasa alkalmazasara?

Megnyilt a lehetéségem, hogy leginkabb a fejlédéslélektani és gondozastani ismereteimet
alkalmazzam a helyes higiéniai szokasok kialakitasanal, a pelenkazas és a mosakodas
|épéseinél, valamint az etetéseknél. Az elméletben tanult differencialt banasmaodot is
alkalmaznom kellett, hiszen a bélcsédében minden kisgyermek mas-mas ritmusban fejlédik,
és masként reagal az anyatél/sziil6tél valo elvalasra.

Lehetdsége nyilt-e a szakmai gyakorlat soran a nyelvtudasa alkalmazasara?

A kommunikacioé terén nagyon sokszinl tapasztalatokat szereztem. A magyar anyanyelvd
gyermekekkel természetesen magyarul beszéltem, az egyik kislannyal pedig angolul sikerlt
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sz6t értenem. Mivel szerbiil nem beszélek, a szerb gyermekeknél inkabb a nonverbalis
kommunikaciora tdmaszkodtam.

Tanult-e Gj szavakat a gyakorlat ideje alatt, ha igen kérjik ossza meg vellink melyek azok?

llyen szavakat tanultam meg, mint példaul: prijatno, poc¢ni, patike, bravo, ¢ao, cupal,
flomaster, selotejp, voda, plazma, jos.

Volt-e olyan feladata, amelyet nem tudott megoldani, amihez segitséget kellett kérnie?

A szerb csoportban volt olyan alkalom, amikor a nyelvismeret hidnyaban kértem segitséget a
gyermek/gyermekek megértéséhez. Emellett minden Uj csoportban eléfordult olyan, hogy
tamogatast és tanacsot kértem az adott nevel6tél, mivel még nem ismertem az ottani
gyermekek egyéni jelzéseit, illetve az otthonrél hozott szokasaikat és a csaladi nevelési
hattertket.

Melyek azok a gyakorlati ismeretek, melyek terén a leginkabb fejlédott a szakmai gyakorlat
soran?

A legnagyobb fejl6dést a konkrét gondozasi milveletek rutinjaban és a konfliktuskezelésben
értem el. A bolcsédés korosztalynal a jatékkonfliktusok mindennaposak. Megtanultam,
hogyan kell ezeket higgadtan, agresszibmentesen, a figyelmiik ligyes elterelésével feloldani.
Emellett sokat fejl6dott a szakmai kommunikaciom is, mind a gyerekek szintjén, mind pedig a
nevel6testiilettel valé egylittmikodésben.

On szerint segiteni fogja-e a szakmai gyakorlaton valé részvétel a munkaerépiacra jutasat?

Igen, a gyakorlat nagyban segiti a munkaerGépiacra jutadsomat. Valédi rutint szereztem a
gondozasban és a konfliktuskezelésben. Emellett a multietnikus kérnyezetben szerzett
tapasztalatom és a nonverbalis kommunikacié alkalmazasa olyan talpraesettséget és
rugalmassagot ad, ami komoly elényt jelent majd a munkavallalasnal.
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A kovetkezé jellemvonasok koéziil melyeket itéli meg lgy, hogy sikeriilt fejlesztenie a

gyakorlat soran?

Személyes Teljes Nagy Kozepes Kis Egyaltalan

jellemzoék mértékben | mértékben | mértékben | mértékben nem

Felel6sségtudat X

Kitartas X

Kreativitas X

Megbizhatésag | x

Onallésag X

Pontossag, X

precizitas

SzervezOkészség | x

Szorgalom, X

igyekezet

Terhelhetéség X

Tirelmesség X

Tarsas jellemzok Teljes Nagy Kozepes Kis Egyaltalan
mértékben | mértékben | mértékben | mértékben nem

Kapcsolatteremté készség X

Kezdeményezbkészség X

Hatarozottsag X

Kompromisszumkészség X

Empatia X
Segit6készség X
Motivalhatésag X
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Irdnyithatésag X
Tolerancia
Csapatban valé munka X

Konfliktusmegoldé
készség
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