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A program tartalma:

Fogado helyszin:

A szakmai gyakorlat beszamoldja heti bontasban (gyakornok altal elvégezett legfontosabb
tevékenységek leirasa kiegészitve a szabadidés programokkal):

1. hét Hétfé6n megismerkedtliink Nandival és Rebekdval, akik Szerbia torténelmét,
valamint Adanak a hagyomanyat és a vajdasagot ismertette vellink. Kedden mentiink
el6szor a bolcs6débe, ahol megtekinthettik a bolcs6de mikodését.
Megismerkedhettiink, a napi rutinnal és a dolgozdkkal. Személyes véleményem szerint
nekem nagyon kedves volt a kdrnyezet és az 6sszes ott dolgozd. Részt vettiink a
gyermekek mindennapi tevékenységeiben, példdul a jatékokban, étkezésekben és
foglalkozasokon. Azt a csoportot, ahol én voltam siiti csoportnak hivtak, én egy vegyes
csoportban voltam, ahol 3 szerb nemzetiség(i, és 14 magyar gyermek volt. Osszesen
17 gyermek volt a csoportban alltaldaban 16-an voltunk. A munkat 8-kor kezdtilk meg
aztan jatszottam a gyerekekkel utdna 9:30 kor volt a tizérai, ahol kekszet kaptak a
gyerekek utana kezet mostunk felvettik a cipét és kimentiink az udvarra egészen
10:36-ig jatszottunk kint aztan elindultunk befelé kezet mostunk és vartunk 11 draig,
hogy tudjunk ebédelni. Ebéd utan elmentiink kezet mosni addigra mar ki voltak
pakolva az agyak és lefektettiik a gyerekeket majd a nevel6kkel beszélgettiink. 12:30
kor volt egy fél 6rds szlinetem. A gyerekeket 13.30-kor keltettiik utdna feldltoztettik
megcsinaltuk a frizurdjukat és vartuk, hogy a szll6k megérkezzenek értiik. A
munkaidénk 2-ig tartott és utdna biciklivel jottink haza. Egy és fél héten keresztil
voltam az Adai bolcsédében, ahol nagyon, de nagyon szerettem dolgozni. Dél utan a
l[anyokkal biciklivel lementiink a Tisza partra beszélgettlink és csodaltuk a szép tajat.
Szerdan elmentiink a Bazeni — Wellness Centerbe Adan, ahol jol kipihentik a hét
faradalmait. Szombaton, elmentiink Szabadkara, ahol egy kedves idegenvezetd
mutatta be nekiink a varost. Megtekintettik a Szabadkai Zsinagégat a Szabadkai
varoshazat, valamint a kirandulast a Palicsi-ténal fejeztiik be, ami szintén nagyon
gyonyor( volt.

2. hét A hét kdzepén intézményt valtottunk, igy lehet6séglink nyilt egy masik bdlcséde

mikodését is megismerni. A masodik hét kozepét6l Moholon voltunk, ahova minden
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reggel 25p-et bicikliztlink. J6 volt 1atni, hogy a két intézményben milyen hasonlésagok
és kiilonbségek voltak. Nehéz volt hozzaszokni az Uj kdrnyezethez, de segitve egymast
ezen is hamar tullendiltiink. A gyerekek nagyon baratsagosak és kedvesek voltak. A
nevel6k és az ott dolgozok is kedvesek voltak. Segitettem a kézm(ives foglalkozasoknal,
kiskertet készitettem a gyerekekkel, a fiuknak kisfiut raktunk bele a kertbe a lanyoknak
kislanyt. Sokat voltunk kint a gyerekek a levegdén, nagyon szerettek kint jatszani. Sajnos
a héten esett az es6, de ez nem tantoritott el minket a dél utani programrdl, a lanyokkal
elmentiink a helyi barba és koktélt iszogattunk. Ujvidékre és Pétervaradra mentiink a
hétvégén, ahol sajnos szintén esds id6re kellett feloltézni. Megnéztiik a A Pétervaradi
Oratornyot a City muzeum of novi sadot, valamint a duna parkon is sétaltunk és a napot
a varosi plazaval zartuk, ahol mindenkinek 2 6raja volt arra, hogy koriilnézzen és
bevasaroljon. Nekem ez a kirdndulas is nagyon tetszett.

hét A harmadik hét soran mar sokkal magabiztosabban végeztilk a feladatokat.
Onallébban kapcsolddtunk be a gyermekek foglalkozasaiba és a napi programokba. Az
idgjaras is nekiink kedvezett mert szépen sutétt a nap. Sok tapasztalatot szereztlink
arrdl, hogyan dolgoznak kiilonb6z6 helyeken a kis gyermek nevel6k, és rengeteget
fejlédtiink szakmailag és emberileg is. A hétvége felé azért mar mindenkin l[atszodott
az, hogy nagyon szomoru, hogy itt kell hagynia ezeket a tiineményes gyerekeket.
Délutan a lanyokkal prébaltunk minden nap bes(iriteni valami programot akar a barba
bellni sokat bicikliztlink a Tisza partra. A nevel6k ajanlottak nekiink a Moholi Tisza
partot, ugyhogy a lanyokkal ugy dontottiink, hogy elmegylink egyik délutan és nagyon
szép latvany volt. Csltortokon elmentiink a Bazeni — Wellness Centerbe, ami nagyon
jol esett igy az utolsé napokba. Pénteken meghivott minket Rebeka egy bucsuztatd
estre, ahol a beszélgettlink és egy QR kdd segitségével visszajelzést tudtunk adni az
Erasmus programnak és a segit6inknek a szervezésr6l és a hétvégi programokrol.
Szombaton hazafelé 13 46 akkor indultunk el sajnos 2 érat alltunk a hatarnal. A hatart
tullépve mar zékkenémentesen ment a hazaut Osszességében én nagyon halds vagyok

ezért a 3 hétért.
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TUDAS (SZAKMAI ISMERETEK)

Szakmailag tanult-e olyat, melyet nagyon lényegesnek, fontosnak talalt?

A haromhetes szerbiai Erasmus szakmai gyakorlat soran sok uj és fontos dolgot tanultam a
bblcsédei neveléssel kapcsolatban. Megfigyelhettem, hogyan foglalkoznak a kisgyermekekkel
egy masik orszdgban, és milyen mddszereket alkalmaznak a mindennapokban. Nagyon
fontosnak tartottam, hogy nagy figyelmet forditottak a gyermekek érzelmi biztonsagara,
Onallésagara és a nyugodt légkdr megteremtésére. Sok Uj oOtletet kaptam jatékokkal,

foglalkozasokkal és a gyermekek motivalasaval kapcsolatban is.

Lehetdsége nyilt-e a szakmai gyakorlat soran az elméleti tudasa alkalmazasara?

Igen, a gyakorlat sordan tobb alkalommal is tudtam alkalmazni az iskoldban tanultakat. Részt
vettem a gyermekek gondozasaban, segitettem az étkezéseknél, az oltoztetésnél, a jatékidd
alatt és kiilonboz6 foglalkozasok soran is. Az elméletben tanult pedagogiai és gondozasi
ismereteket a mindennapi helyzetekben is hasznositani tudtam, ami sokat segitett a

fejlédésemben.

LehetGsége nyilt-e a szakmai gyakorlat soran a nyelvtudasa alkalmazasara?

Igen, a hdarom hét alatt sokszor haszndltam a nyelvtudasomat. Kommunikdltam a bolcsédei
dolgozokkal, és néhany egyszerlbb kifejezést a gyermekekkel is hasznaltam. Az Erasmus
program segitett abban, hogy batrabban beszéljek idegen nyelven, és jobban megértsem a

mindennapi kommunikacidt. Sok Uj szét és kifejezést tanultam a gyakorlat soran.

Tanult-e uj szavakat a gyakorlat ideje alatt, ha igen kérjlik ossza meg veliink melyek azok?

Igen, tobb U] szét és szakmai kifejezést tanultam a harom hét alatt. Ilyenek példaul a
gyermekgondozassal kapcsolatos szavak: étkezés, jaték, altatds, kézmosas, o6ltozkodés,
uzsonna és foglalkozas idegen nyelven. Emellett néhany szerb kifejezést is megismertem,

amelyeket a mindennapokban hasznaltak.

Volt-e olyan feladata, amelyet nem tudott megoldani, amihez segitséget kellett kérnie?
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Igen, az els6 napokban voltak olyan feladatok, amelyekben segitséget kellett kérnem, mivel
egy Uj kornyezetbe keriiltem, mds szabalyokkal és szokasokkal. Néha a nyelvi kiilonbségek
miatt is nehezebb volt megérteni egy-egy feladatot. A bdlcsédei dolgozdk azonban nagyon
segit6készek és turelmesek voltak, igy hamar sikerilt beilleszkednem és ©nallébban

dolgoznom.

Melyek azok a gyakorlati ismeretek, melyek terén a leginkabb fejlodott a szakmai gyakorlat

soran?

A szakmai gyakorlat soran leginkdabb a kommunikacids készségeim, az 6nallésagom és a
gyermekekkel vald  kapcsolatteremtésem  fejl6dott. Magabiztosabb lettem a
gyermekgondozasi feladatokban és a kiilonb6z6 helyzetek kezelésében is. Fejlédott az
egyuttmikodési készségem, hiszen nap mint nap csapatban dolgoztam a bdlcs6de dolgozdival.
A haromhetes szerbiai Erasmus program sok Uj élményt, tapasztalatot és szakmai fejlédési

lehet6séget adott szdamomra.

On szerint segiteni fogja-e a szakmai gyakorlaton valé részvétel a munkaerépiacra jutasat?

Igen, véleményem szerint a szerbiai Erasmus szakmai gyakorlat nagyban segiteni fogja a
munkaer@piacra vald bejutasomat. A harom hét alatt sok Uj tapasztalatot szereztem, fejlédtek
a szakmai és kommunikacids készségeim, valamint betekintést nyerhettem egy kilfoldi
bolcs6de mikodésébe is. Megmutatja, hogy nyitott vagyok az Uj dolgokra, képes vagyok
alkalmazkodni és egylttmikodni masokkal. Emellett magabiztosabb lettem a gyermekekkel
vald foglalkozasban és a mindennapi feladatok ellatasaban is.

A kovetkezd jellemvonasok koziil melyeket itéli meg ugy, hogy sikeriilt fejlesztenie a

gyakorlat soran?

A haromhetes Erasmus szakmai gyakorlat alatt ugy érzem, sokat fejl6dott a problémamegoldé
képességem és az alkalmazkodokészségem. Egy Uj kdrnyezetben kellett helytallnom, ami
segitett abban, hogy magabiztosabban kezeljem a varatlan helyzeteket. Fejl6d6tt a tirelmem
és az empatiam is, kiilonosen a kisgyermekekkel vald foglalkozas soran. Emellett megtanultam
jobban egyuttmUkddni masokkal, nyitottabb lettem az Uj tapasztalatokra, és batrabban
kommunikaltam.
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Személyes Teljes Nagy Kbzepes Kis Egyaltalan
jellemzdk mértékben mértékben mértékben mértékben nem
FelelGsségtudat X
Kitartas X
Kreativitas X
Megbizhatdsag X
Onallésag X
Pontossag, X
precizitas
SzervezGkészség X
Szorgalom, X
igyekezet
TerhelhetGség X
Tlrelmesség X
Tarsas jellemz6k Teljes Nagy Kozepes Kis Egyaltalan
mértékben | mértékben | mértékben | mértékben nem

Kapcsolatteremt6 készség X
KezdeményezGkészség
Hatdrozottsag
Kompromisszumkészség X
Empatia X
Segit6készség X
Motivalhatdsag X
Iranyithatdsag X
Tolerancia X
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Csapatban valé munka

Konfliktusmegoldd
készség




