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1. Altalanos attekintés

Az Erasmus+ mobilitasi program keretében a 13. évfolyamos tanulok kiilfoldi szakmai
gyakorlaton vesznek részt Szerbidban, harom héten keresztiil. A gyakorlat célja a tanulok
szakmai kompetenciainak elmélyitése, a hataron tali egészségiigyi rendszer megismerése,
valamint az interkulturalis tapasztalatszerzés. Illetve a hataron tal é16 magyar
kisebbségekkel torténd kapcsolatfelvétel.

Az elsd héten kisérétanarként jelen voltam, és feliigyeltem a tanulok beilleszkedését, a
gyakorlati helyszineken val6 munkavégzést, valamint koordinaltam az egyiittmiikodést a
fogado intézményekkel.

2. Gyakorlati helyszinek és tevékenységek

A gyogyszertari asszisztens tanulok az elsd napon csapatépitd tréningen vettek részt, a
patikalanc adai kozponti gydgyszertaraban, amelybe mi, kisérd tanarok is aktivan
bekapcsolddtunk. A jatékos feladatok és tesztek segitségével a résztvevok sajat
képességeiket, erdsségeiket €s fejlesztendd teriileteiket ismerhették meg, valamint ralatast
kaptak arra, milyen szerepet toltenek be egy esetleges csapatmunka soran a
folyamatokban.

A kovetkezd naptol a tanulok forgd rendszerben vesznek részt a patikarendszer
munkdjaban. Ennek soran a gydgyszertari asszisztens tanulok a gyakorlat soran
megismerkednek a gydgyszertari, a beszerzési és kiosztasi munkafolyamatokkal,
beleértve a gydgyszerek atvételét, szedését, kihelyezését, nyilvantartasat, valamint az
informatikai rendszerek hasznalatat. Lehetéségiik nyilik betekintést nyerni a kdzponti
raktar miikodésébe, ahol megfigyelhetik a gyogyszerekkel kapcsolatos logisztikai
folyamatokat, s6t, aktivan be is kapcsolodhatnak a kiilonbozé teriiletek munkajaba.

Gyogyszertari Laboratorium (Zenta): A gydgyszertari asszisztens tanulok
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gyogyszerkészitési gyakorlatot végeznek, magisztralis készitményekkel dolgoznak,
betartva a higiéniai eldirasokat. Tovabba gyakoroljak a patikai munkaban alkalmazott
matematikai szamitasokat, megismerik a gyogyszerkonyv hasznalatat szakgyogyszerész
iranyitasaval.

Zentai Korhaz — Kiséro tanarként megismerkedtiink a Korhaz igazgatondjével és a vezetd
apolokkal, akik korbevezettek minket az osztalyokon. Interjut adtunk a helyi Magyar
nyelvi televizionak az ERASMUS + program soran megvalosulé egylittmiikodés
jelentéseégérdl, a tanulok beilleszkedésérol a fogadok vendégszeretetérdl és a szakmai
illetve kulturalis kapcsolatok épiilésérol:

https://pannonrtv.com/rovatok/tarsadalom/magyarorszagi-egeszseguqyi-kozepiskolas-
diakokzentan?fbclid=lwQ0OxDSwLBBItleHRuA2FIbQIXMQABHtSsjh OCrAARBz50rx
AYE9M6SeD2FvCassdmczKY7C6CabPC TXCFTaEbWm aem JIOINE DBxRBSHmM99

QaPFjA.

A mentdapold tanulok tobb korhdzi osztaly munkéjaba nyernek betekintést, beleértve a
pszichiatriat, belgyogyaszatot és sebészetet. Felligyelet mellett kisegitd feladatokat is
végezhetnek. A gyogymasszOr tanulok a Korhaz rehabilitacios részlegén kapcsolodnak be
a napi teenddkbe, segédkeznek a kezelések kivitelezése, a betegellatas soran.

Fizioterapiads maganrendelok — Ada és Zenta

A gyogymasszor tanulok fizioterapias eljarasokkal ismerkednek a napi gyakorlati munka
soran és bekapcsolodnak a manualterapias és elektroterapias kezelések végrehajtasaba,
illetve szakképzett gyogytornaszok feliigyelete mellett segitik a betegellatast.

3. Tapasztalatok, észrevételek

- A tanulok motivaltan, érdeklédve vettek részt a feladatokban.

- A fogado intézmények felkésziiltek, mentorok tAmogatoak.

- A szakmai kommunikacid teriiletén fejlédés tapasztalhat6.

- Az elbzetes ismeretek hasznosnak bizonyulnak a gyakorlati munka soran.

4. Javaslatok, tovabbi tamogatas

- Javasolt a tanulok 6nallobb feladatvégzésének Gsztonzése.
- Rendszeres konzultacié a mentorokkal.
- Gyakorlati napl6 pontos vezetése.

5. Zaras
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A mobilitas els6 hete sikeresen lezajlott, a tanulok megfeleld szakmai kérnyezetben
kezdték meg gyakorlatukat. A fennmaradé két hét soran varhatéan tovabb mélyiilnek
ismereteik, fejlodik onallosaguk és szakmai kompetencidik. A program eddigi
tapasztalatai alapjan a mobilitas céljai teljesiilnek, €s a tanulok értékes nemzetkozi
szakmai és kulturalis tapasztalattal gazdagodnak.

6. Kulturalis programok és szabadidés tevékenységek

A szakmai gyakorlat mellett a tanulok szamara lehetdség nyilt a helyi kulturalis és
szabadidds programokon valod részvételre. Ada kozség nevezetességeinek megtekintése
soran latogatast tettek a kdzponti parkban, a Tisza-parton, valamint lehetéségiik van a
harom hét soran szabadidejiikben a sportolasra, fitnessterem, uszas, futas, foci és ping-
pong all rendelkezésiikre. Tobb tanuld kiprobalhatja a lovaglast is egy kozeli tanyan.

Egyik tanulonk szdmara biztositott a zongoragyakorlasi lehetdség is, ami a szabadidds
készségek fejlesztését tamogatja.

Két szervezett kulturalis kirandulas is szerepel a programban idegenvezet6 kiséretével,
Szabadkan és Ujvidéken.
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i - s b Varoshaza, Szabadka

A tanulok megtekintették Szabadka varoskdzpontjat, a Varoshazat, a Zsinagogat, illetve
sétat tettiink a varosban. A szabadkai programon mindkét kisérdtandr is részt vett,
biztositva a feliigyeletet és a kozosségi élmény elmélyitését. Elblucsuzva a tanuloktol a
kirandulas utan mi kisérétanarok hazautaztunk.

A kovetkezé kulturalis, idegenforgalmi program a diakok szdmara Ujvidék megismerése
lesz, idegenvezetd kiséretével.

Budapest, 2025. junius 27.

dr. Zsolnai Krisztina
orvos-szakoktatd



