Beszamold a harom hetes szakmai gyakorlatrol

Indulds és megérkezés

A szakmai gyakorlat 2025. junius 15-én vette kezdetét. Reggel indultunk busszal,
az utazas hosszi, de problémamentes volt. A megérkezést kovetden elfoglaltuk a
szallasunkat, amely tiszta, rendezett és kényelmes kornyezetet biztositott
szamunkKra a teljes id6szak alatt.

A kérnyezet megismerése

A szallas elfoglalasa utan felfedeztiik a kdrnyéket: sétaltunk a kézeli utcakon,
felmértiik a helyi vendéglatohelyeket és boltokat, valamint 6rommel tapasztaltuk
a Tisza kozelségét, amely a kés6bbiekben szamos kikapcsolddasi lehetdséget
nyudjtott.

Szdllds és étkezés mindsége

A szallas végig megfelel6 szinvonalat biztositott: kényelmes agyak,
légkondicionalt szobak és tiszta kornyezet jellemezte. Az étkezés mindsége
o0sszességében Kielégito volt; valtozatos és friss ételeket kaptunk, és lehet6ségiink
nyilt megkadstolni tobb helyi specialitast is.

Munkahelyek és szakmai tapasztalatok

A gyakorlat ideje alatt harom kiillonb6z6 munkahelyen szereztiink tapasztalatot:
. A Narcissius rendelében els6sorban adminisztrativ és asszisztensi
feladatokat végeztiink, és kiprobalhattunk kiilonb6z6 gépeket, mint példaul
a nyujto asztal, és a nyirokmasszazs gép.

. A Medica Netter egészségiigyi ko6zpontban kiilonb6zo rehabilitacios
tevékenységekbe nyerhettiink betekintést.
. A Zentai kérhazban a korhazi osztalyok miikodését, valamint a

rehabilitacio napi folyamatait ismerhettiik meg.

Mindharom munkahely hozzajarult szakmai fejlédésiinkhoz, és értékes
gyakorlati tapasztalatokat biztositott.

Szabadidds tevékenységek és kozosségi élmények

A munkaidd letelte utan a szabadidét is aktivan és tartalmasan toltottiik. Minden
nap ellatogattunk a helyi konditerembe, ahol nemcsak sportoltunk, hanem
erositettiik a csapatszellemet is. Emellett rendszeresen fociztunk a helyi
gyerekekkel, fiirodtiink a Tiszaban, kiprobaltuk a kézeli wellness kozpont
szolgaltatasait, és gyakran napoztunk a foly6 partjan. Este sokszor vacsoraztunk
helyi éttermekben, és barati tarsasagban koktéloztunk.

Kiilon 6rém volt szamunkra, hogy a gyakorlat alatt életre sz4016 baratsagokat
kotottiink a Szombathelyrdl érkezett fiatalokkal, akik szintén ugyanebben az



id6szakban tartézkodtak Adan. A kozoésen eltoltott ido, a kozos programok és
beszélgetések felejthetetlen élményeket nyujtottak.

Hazautazds

Julius 5-én indultunk haza. A buszit nyugodt kériilmények kozott zajlott, és a
délutani/esti orakban megérkeztiink otthonainkba.

Osszegzés

A harom hetes szakmai gyakorlat soran nemcsak szakmai, hanem koézosségi
szempontbdl is rendKkiviil értékes tapasztalatokat szereztiink. A harom kiil6nb6z6
munkahely betekintést engedett az egészségiigyi ellatas sokszinii teriileteibe, mig
a szabadidds tevékenységek és az uij baratsagok hozzajarultak személyes
fejlédésiinkhoz és kozosségi élményeink gazdagitasahoz. Ugy gondoljuk, hogy ez
az id6szak hosszi tavon is maradandoé hatassal lesz rank, mind szakmailag, mind
emberileg.



