Szakmai Gyakorlatunk
Portugaliaban /
Centro de Medicina
Fisica e reabilitacao

Szakmai gyakorlatunkat egy nagyon modern
és gyonyoru helyszinen teljesithettuk nagyon
kedves, seqitokész emberek tarsasagaban.
Mentorunk minden lehet6séget megadott
,amit csak tudott ,hogy mindent
kiprobalhassunk, megtanulhassunk .
Lehetoségunk nyilt tobbféle
masszazskezelést elsajatitani/végezni a
betegeken ,akik legnagyobb meglepetesemre
olyan szintu pozitivitassal es
emberkozpontusaggal rendelkeztek ,hoqgy
mai napig jo szivvel gondolok vissza rajuk.

A Tanarunk Paola ,bar nehézség volt szamara
az angol nyelvi kommunikacio ,minden
erejével probalta megertettetni magat velunk.
(és még pillanatnyilag is tartjuk a kapcsolatot)






Amik a feladataink kozé tartoztak :

e mechanoterapiak

e fizioterapias modszerek elvegzese
e clektroterapias kezelesek végzése
e |azitdo masszazsok

e hydro - es balneoterapias kezelesek
o kezelesek kiprobalasa,megfigyelese

Szallasunk :

Barcelosban volt a torzshelyunk,a campus
hatalmas teruleten helyezkedett el
,medencevel kozossegi terekkel,ettermi
resszel,bungalokkal es apartmanhazakkal .
Lanyoknak,fiuknak kulon-kulon lakreszuk volt
,a miéenk egy kisebb erdore nezett,ahol
tobbszor turaztunk . Tobb nemzetiség
fiataljai laktak velunk a campuson,akikkel
egyutt jartunk gyakorlatra és sokat
beszelgettunk .







Programok/Szabadidéds tevékenységek:

ElsO hétvegere altaluk szervezett
programokon vettunk részt,de elotte érkezést
kovetoen Barcelos kozpontjaban egy
felvonulason voltunk .Guimaraesben
kirandultunk elsokent,sajnos nagyon rossz
idojarast fogtunk ki ,de igy is sok szep helyet
sikerult felfedeznunk . Masnap Porto felé
vettuk az iranyt, ahol egy pici szardella
muzeumot jartunk be ,hajokaztunk és

borkostolon is voltunk .
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Volt eqy szabad hetvegenk ,ahol mi
magunknak szervezhettunk barmilyen
programot , tobb otletem volt és vequl az
Ocednhoz utaztunk , ami a legjobb élmény
maradt szamomra Portugaliabdl,szerencsére
Itt mar kedvezett nekunk az idojaras,csodas
napos idoben fedezhettuk fel Apuliat ,a
malmokat és az oceanpartot .







Osszeqzés :

Nagyon halas vagyok ,hogy vegul engem is
kivalasztottak es eljuthattam egy ennyire
csodalatos helyre ,szerintem egyszer
mindenkinek erdemes lenne erasmus+
kereteben kiprobalnia magat és atlépnie a
komfort zonajan. Nagyon
osszekovacsolodtunk a csapattal és melto
emléke marad ennek a 2 evnek ez a 3
hét,amit egyutt tolthettunk a rehabilitacios
terapeuta es gyogymasszOr szakma tanulasa
soran.Remelem az utanunk kovetkezo
masszor tanuloknak is lesz lehetosége
kiprobalnia magat hasonlo elmenyekben .

KESZITETTE: NAGY ESZTER 14GYM



