Erasmus+ Beszamold -Nyari gyakorlat els6 hete -kiséré tanar
Zenta és Ada (Szerbia) 2025. junius 15. - julius 6.

Készitette: Lukacs Eva

13. évfolyamos egészségiigyi szakmdkat tanulo gyégymasszér(9), mentéapolo (3),
gyogyszertdri asszisztens (6) tanuldkat kisértiink a 3 hetes nydri szakmai gyakorlatuk
helyszinére és az elsé héten kint tartozkodtunk a tanuldkkal.

2025.06.15-én indultunk autdbusszal kényelmesen és problémamentes utazdsunk volt.
Ada kozségbe megérkezve a szallodaban elfoglaltuk a szobakat, mi tandrok egy agyas
a tanuldk 3 ill. 4 agyasba, mindenkinek megfelel§ és komfortos elhelyezése lett.

Az Erasmus program helyi szervezGje ,Profession Vojvodina” Kiss Nandor igazgatd ur
megérkezett Gidvozolte a tanuldkat, tandrokat és megbeszéltiik a heti menetrendet és
tervezett programokat.

A tanuldk szabadid6s programjat is igyekezett maximalisan tamogatni, helyi konyvtar
bemutatdsa, zongora biztositasa egyik diak részére, lovaglas masik tanuld részére.

Az iroddjanak egyik szobajaban tarsasjatékok, csocsé és darts allt rendelkezésre a tanuldknak.

A fogadd felet maximalis felkészlltség jellemezte, minden maximalisan atgondolt és

szervezett volt.

A napi haromszori étkezés a szdlloda éttermében tortént.

Az étterem vezet6je mindenben partner volt, étkezések id6pontja tekintetében, étkezésre
vonatkozo tanuléi igényeket is figyelembe vette pl. vegetaridnus, csak csirke hus fogyasztasa.

Akinek az aktudlis beosztasa ugy kivanta azoknak étel csomag késziilt.



Hétfén délel6tt a Kiss Nandor igazgatd ur altal réviden bemutatasra kerilt Vajdasag és Ada
kozség foldrajzi, torténelmi és gazdasagi torténete.

Folytatasként a gyakorlati helyszinek képvisel6i bemutattak az intézményeiket.

Kedden a tanulék megkezdték a gyakorlati munkat. A helyszinekre a szallitast Kiss Nandor
igazgato ur végezte.

Gyakorlatukat a tanuldk forgd rendszerben, jol elkésziilt beosztas alapjan végzik kiilonb6z6
helyszineken és kiilonb6z6 korhazi osztalyokon.

Kedden a fogadd ,, Apolo Gydgyszertarak” vezetGje dr. Szabé Szilvia és menedzsere az Ada-i
gyogyszertar targyald termében nagyon szinvonalas csapatépit6 tréninget tartott, valamint



megbeszélésre keriilt a kiilonb6z6 gyakorlati helyszineken végzend6 feladatok és elvart

munka moral.

Szerddn megkezdtik a [atogatast a gydgyszertari gyakorlati helyszineken-ahol a tanuldk a
napi tevékenységiket végezték- a nyolc gydgyszertart kiszolgald gydgyszer raktarban és
magisztralis készitményeket elGallitd laboratériumban.
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Cslitortokon Zentdra latogattunk, fontos helyszin volt a Zentai Kozkérhaz, ahol a Pannon RTV
interjukat és fényképeket készitett a program résztvevdivel, amely a sajtéban is megjelent.

Itt szeretnék idézni a sajtéban megjelent anyagbdl.

»Harom ment8apold és kilenc gydgymassz8r hallgatd harom héten at dolgozik egyltt a
kérhaz munkatarsaival, mikozben szakmai tapasztalatokat gy(ijtenek és megismerkedhetnek
a vajdasagi egészségligyi rendszer mikodésével.

Az ilyen jellegli nemzetkdzi programok nemcsak a szakmai fejlédést segitik, de hozzajarulnak
a tapasztalatcseréhez és a hosszu tavu szakmai kapcsolatok kiépitéséhez is.

A didkok Uj szemléletmdddal, mddszerekkel és kulturakkal is megismerkedhetnek.”






,Dr. Csaki Bedta, igazgato, Zentai Kozkérhaz: , Tapasztalat, tudascsere, baratkozas,
ismerkedés, és hogy lassak azt is, hogy milyen a munka Délvidéken, Vajdasagban a zentai
kérhazban. Ez a kérhaz 240 4gyas, tehat a kisebb kdrhdzak kozé tartozunk, ahol tudunk veliik
nyugodtan foglalkozni, és hiszem azt, hogy minéséges munkat latnak nalunk, amit a késébbi
munkajuk soran tudnak majd kamatoztatni.”

Zentai latogatasunk sordn a Zentai Apollé gydgyszertdrban is latogatas tettiink, ahol a tanuldk
a gyogyszerésznivel kiilonb6z6 gydgyszertari szamitasokat gyakoroltak pl. 3% és 20%-o0s
Hidrogén- peroxid, 70%-os etil-alkohol elkészitése higitassal.

Gyoégymassz6r tanuldk gyakorlati helyszinei:

e Zentai kdrhaz rehabilitacids osztalya, ahol a tornateremben a paciensek tornaztatasat
és elektroterdpiakat gyakorolhatjak szakmai felligyelettel.

e Medica Netter orvosi rehabilitacids és fizikoterapias maganrendel6 Zentan

e Netter Plus Egészségmeglrz6 Kozpont Ada

e Poliklinika Narcissus Ada

A tanulok itt a legkorszer(ibb fizioterapias eszkozokkel és magas szakmai szinvonalu ellatassal
ismerkedhetnek meg.

Pl. Elektroterdpia-Sonoterapia -Lézer terdpia-Magnes terapia-Krioterdpia-Fototerapia-
Gydgymasszazs-Limfodema kezelés-Kinesio-tape applikacio-Lokéshullam terapia avagy Shock
Wave-Indiba Tecar kezelés-Sportsérilések komplex kezelése.

Meglatogattuk az 6sszes helyszint, ahol a tanuldkat a szakmai felligyelettel végzett munka
kdzben latthatuk.



A ment6dpold tanuldkat belgydgyaszati, sebészeti és pszichidtria osztalyokra helyezték, ahol
szakmai fellgyelettel gyakorlati munkdjukat odaadassal végezték.

A zentai kdrhaz |atogatds sordn ezeket az osztalyokat is meglatogattuk, betekinthettiink az itt
folyd szakmai munkaba.

Szabadid&s program keretén bellil Ada kdzségben tettiink sétakat, amelyek soran
megtekintésre kerilt a kozpontban elhelyezked6 romai katolikus Szentharomsag templom, a
pravoszlav templom, az Ada-i 500m?-es rekredcios park, a Tisza part és Tisza, levendula mezé.

Szombaton a szabadidds program Szabadka belvarosanak megtekintése idegen vezetéssel.

Szabadkai Varoshaza ezen beliil a diszterem megtekintése, itt a kilatdba is lehetdség volt
felmenni.

A Szabadkai Zsinagdgaba is ellatogattunk.

Szombaton délben mi elkdszontink a tanuldktdl és vonattal szerencsésen hazautaztunk
Budapestre a kolléganémmel.

A tanulok folytattak a szombati kiranduldst, Palics nev( flird6varos -Vajdasag egyik
ékszerdobozaként tartjdk szamon- megtekintése kovetkezett.

Osszegezve nagyon hasznos és tartalmas volt szamomra ez az egy hetes program mind
emberileg mind szakmailag.

Véleményem szerint a tanuldk részére ez egy nagyon jo lehet&ség, ezen Erasmus programnak
a folytatdsa a jov6ben is hasznos lehet.



