
Erasmus+ Beszámoló -Nyári gyakorlat első hete -kísérő tanár 

 Zenta és Ada (Szerbia) 2025. június 15. – július 6.  

 Készítette: Lukács Éva 

 

13. évfolyamos egészségügyi szakmákat tanuló gyógymasszőr(9), mentőápoló (3), 

gyógyszertári asszisztens (6) tanulókat kísértünk a 3 hetes nyári szakmai gyakorlatuk 

helyszínére és az első héten kint tartózkodtunk a tanulókkal. 

2025.06.15-én indultunk autóbusszal kényelmesen és problémamentes utazásunk volt. 

Ada községbe megérkezve a szállodában elfoglaltuk a szobákat, mi tanárok egy ágyas  

a tanulók 3 ill. 4 ágyasba, mindenkinek megfelelő és komfortos elhelyezése lett.   

Az Erasmus program helyi szervezője „Profession Vojvodina” Kiss Nándor igazgató úr 

megérkezett üdvözölte a tanulókat, tanárokat és megbeszéltük a heti menetrendet és 

tervezett programokat.  

A tanulók szabadidős programját is igyekezett maximálisan támogatni, helyi könyvtár 

bemutatása, zongora biztosítása egyik diák részére, lovaglás másik tanuló részére. 

Az irodájának egyik szobájában társasjátékok, csocsó és darts állt rendelkezésre a tanulóknak.  

A fogadó felet maximális felkészültség jellemezte, minden maximálisan átgondolt és 

szervezett volt.  

 

 A napi háromszori étkezés a szálloda éttermében történt.  

Az étterem vezetője mindenben partner volt, étkezések időpontja tekintetében, étkezésre 

vonatkozó tanulói igényeket is figyelembe vette pl. vegetáriánus, csak csirke hús fogyasztása. 

Akinek az aktuális beosztása úgy kívánta azoknak étel csomag készült.  



 

 

Hétfőn délelőtt a Kiss Nándor igazgató úr által röviden bemutatásra került Vajdaság és Ada 

község földrajzi, történelmi és gazdasági története.  

Folytatásként a gyakorlati helyszínek képviselői bemutatták az intézményeiket. 

Kedden a tanulók megkezdték a gyakorlati munkát. A helyszínekre a szállítást Kiss Nándor 

igazgató úr végezte. 

Gyakorlatukat a tanulók forgó rendszerben, jól elkészült beosztás alapján végzik különböző 

helyszíneken és különböző kórházi osztályokon. 

Kedden a fogadó „ Apolo Gyógyszertárak” vezetője dr. Szabó Szilvia és menedzsere az Ada-i 

gyógyszertár tárgyaló termében nagyon színvonalas csapatépítő tréninget tartott, valamint 



megbeszélésre került a különböző gyakorlati helyszíneken végzendő feladatok és elvárt 

munka morál.  

Szerdán megkezdtük a látogatást a gyógyszertári gyakorlati helyszíneken-ahol a tanulók a 

napi tevékenységüket végezték- a nyolc gyógyszertárt kiszolgáló gyógyszer raktárban és 

magisztrális készítményeket előállító laboratóriumban.  

 



 



 

 

Csütörtökön Zentára látogattunk, fontos helyszín volt a Zentai Közkórház, ahol a Pannon RTV 

interjúkat és fényképeket készített a program résztvevőivel, amely a sajtóban is megjelent. 

Itt szeretnék idézni a sajtóban megjelent anyagból. 

„Három mentőápoló és kilenc gyógymasszőr hallgató három héten át dolgozik együtt a 

kórház munkatársaival, miközben szakmai tapasztalatokat gyűjtenek és megismerkedhetnek 

a vajdasági egészségügyi rendszer működésével. 

Az ilyen jellegű nemzetközi programok nemcsak a szakmai fejlődést segítik, de hozzájárulnak 

a tapasztalatcseréhez és a hosszú távú szakmai kapcsolatok kiépítéséhez is.  

A diákok új szemléletmóddal, módszerekkel és kultúrákkal is megismerkedhetnek.” 



 

 



 

„Dr. Csáki Beáta, igazgató, Zentai Közkórház: „Tapasztalat, tudáscsere, barátkozás, 

ismerkedés, és hogy lássák azt is, hogy milyen a munka Délvidéken, Vajdaságban a zentai 

kórházban. Ez a kórház 240 ágyas, tehát a kisebb kórházak közé tartozunk, ahol tudunk velük 

nyugodtan foglalkozni, és hiszem azt, hogy minőséges munkát látnak nálunk, amit a későbbi 

munkájuk során tudnak majd kamatoztatni.” 

Zentai látogatásunk során a Zentai Apolló gyógyszertárban is látogatás tettünk, ahol a tanulók 

a gyógyszerésznővel különböző gyógyszertári számításokat gyakoroltak pl. 3% és 20%-os 

Hidrogén- peroxid, 70%-os etil-alkohol elkészítése hígítással. 

 

Gyógymasszőr tanulók gyakorlati helyszínei: 

• Zentai kórház rehabilitációs osztálya, ahol a tornateremben a páciensek tornáztatását 

és elektroterápiákat gyakorolhatják szakmai felügyelettel.  

• Medica Netter orvosi rehabilitációs és fizikoterápiás magánrendelő Zentán  

• Netter Plus Egészségmegőrző Központ Ada  

• Poliklinika Narcissus Ada 

A tanulók itt a legkorszerűbb fizioterápiás eszközökkel és magas szakmai színvonalú ellátással 

ismerkedhetnek meg. 

Pl. Elektroterápia-Sonoterápia -Lèzer terápia-Mágnes terápia-Krioterápia-Fototerapia-

Gyógymasszázs-Limfödèma kezelés-Kinesio-tape applikáció-Lökèshullám terápia avagy Shock 

Wave-Indiba Tecar kezelés-Sportsèrülèsek komplex kezelése. 

Meglátogattuk az összes helyszínt, ahol a tanulókat a szakmai felügyelettel végzett munka 

közben látthatuk. 



A mentőápoló tanulókat belgyógyászati, sebészeti és pszichiátria osztályokra helyezték, ahol 

szakmai felügyelettel gyakorlati munkájukat odaadással végezték.  

A zentai kórház látogatás során ezeket az osztályokat is meglátogattuk, betekinthettünk az itt 

folyó szakmai munkába. 

 

Szabadidős program keretén belül Ada községben tettünk sétákat, amelyek során 

megtekintésre került a központban elhelyezkedő római katolikus Szentháromság templom, a 

pravoszláv templom, az Ada-i 500m²-es rekreációs park, a Tisza part és Tisza, levendula mező.  

Szombaton a szabadidős program Szabadka belvárosának megtekintése idegen vezetéssel. 

Szabadkai Városháza ezen belül a díszterem megtekintése, itt a kilátóba is lehetőség volt 

felmenni. 

A Szabadkai Zsinagógába is ellátogattunk.  

Szombaton délben mi elköszöntünk a tanulóktól és vonattal szerencsésen hazautaztunk 

Budapestre a kolléganőmmel.  

A tanulók folytatták a szombati kirándulást, Palics nevű fürdőváros -Vajdaság egyik 

ékszerdobozaként tartják számon- megtekintése következett. 

 

Összegezve nagyon hasznos és tartalmas volt számomra ez az egy hetes program mind 

emberileg mind szakmailag.  

Véleményem szerint a tanulók részére ez egy nagyon jó lehetőség, ezen Erasmus programnak 

a folytatása a jövőben is hasznos lehet. 

 


