Készitette: Koroknai Levente

Erasmus+ Elménybeszamolé

Szerbia

Az iskola meghirdette, hogy van lehet8ség jelentkezni Erasmus+ programra ment&apold, gydgyszertari
asszisztens, illetve gyégymassz4r tanuldk szamara. Kilenc gydgymassz6r, hat gydgyszertari asszisztens
és mi harman ment&apoldk mentilink Szerbidba. Vasarnap reggel indultunk két kiséré tanarunkkal:
Zsolnai Krisztina és Lukacs Eva tanarnével a Corvinus el6tti rakpartrél busszal. Gyorsan odaértiink, a
hatdron kb. 1 érat vartunk. Amikor odaértiink Adara elfoglaltuk a szallast, viszont Szombathelyrél jottek
logisztikat tanuld diakok, ugyhogy nem voltunk egyeddl. A szdlldson fixen kaptunk napi haromszori
étkezést.

Els6 héten hétfén egy tdjékoztatd volt Szerbidrdl roviden, illetve a Vajdasagot bemutatta nekiink Nandi,
aki szervezte a programokat. Kés6bb tartott egy kis eligazitast, hogy ki hova lesz beosztva. Mi harman
ment&apoldk a zentai kdrhazba lettlink elhelyezve gyakorlatra. Reggel hétre kellet jarnunk és délutan
egyig kellet ott lenniink. Nandi vitt minket reggelente, akivel fél hétkor taldlkoztunk a hotel el6tt. A
reggelit elcsomagoltak nekiink, ami altaldban egy lepény volt, amibe mindenféle dolgokat raktak. Els
nap reggel el6szor Osszelltiink egy rovid beszélgetésre az ottani féndévérekkel, illetve a
fétechnikusokkal. Megbeszéltik, hogy ki hol fog kezdeni, én belgydgydszaton inditottam a gyakorlatot.
A f6technikus korbevezetett a korhaz teriiletén utdna kezdtem a gyakorlatot. Hirom napot voltam
osztalyon és egy napot ambulancian, ami nekem jobban tetszett. Délutanonként szabad program volt,
ami ki is hasznaltunk, eljartunk a helyi kocsmaban, voltunk a Tisza parton, illetve elmentiink egy helyi
konditerembe is.

Szombaton reggel faradtan indultunk Szabadkara, ami kb. egy érara volt busszal. Megnéztiik a f6bb
dolgokat, voltunk a varos hazaba, de sajnos az idegenvezetés nem volt a legjobb igy nem volt tul
élvezhet6 a varosnézés. A szabadkai piacra idé hidnyaban sajnos nem jutottunk el pedig szerettlink
volna oda elmenni. Volt egy fél éra ebédsziinet amikor az elcsomagolt kajat meg lehetett enni, de



lehetett mashol is kajalni. Ebéd utan még volt egy kis vdrosnézés utdna mentiink busszal palicsi téhoz.
Talédn ez volt a program legjobb része, itt volt szabad program is, amit egyénileg tolthettiink el. Masnap
vasarnap nagyrészt pihenéssel ment el.

Masodik héten hétfén kezdtem neuro-pszichidtrian, ami nekem a harom osztdly kozil a kedvencem
volt. Az dpoldk nagyon kedvesek voltak és segit6készek. Mivel itthon nem voltam ilyen osztdlyon nekem
ez Uj volt, de nagyon tetszett. Reggelente, amikor odaértem, ha kellett segitettem flirdetni, megmértem
a vérnyomasokat, ami ndluk fonendoszkdpos volt, aztdn reggeli osztas, kés6bb infuzids terdpia. Ha
kellett vért venni azt megengedték, hogy én csindljam. Néha kellet a betegeket tologatni a f6 épliletbe
mert nem volt betegszallitd igy, ha kellett pl ultrahangot csindltatni akkor az apoldknak kell attolni a
beteget.

Szombaton reggel indultunk Ujvidékre, ami Szerbia masodik legnagyobb varosa. A napot a varba
kezdtlink, ami a tura alatt a legjobb volt. Bementiink egy mizeumba is ott a varba, utdna lementiink az
alagutjaban, ami egészen kilonleges volt f6leg vilagitds nélkil, ezt egyébként az idegenvezetd
tandacsolta. Ez 6sszesen kb. masfél éras program volt. Ez utdn indultunk a varosba, ahol megnéztiik a
f6bb helyeket, de nem volt részletes ismertet6 mindenki 6romére. Viszonylag sok séta utan volt kb. két
Ora szabadprogram. Legtébben a plazadba mentek koztik mi is ott kezdtiink két haverommal, de
kérdezskodtiink és mondtak, hogy itt bent nem nagyon lehet kapni szuvenirt, ezért visszasétaltunk a
belvarosba, ahol voltak ilyen bddék és ott vettiink hlitémagneseket és kulcstartdt. Amikor visszaértlink
at kellett koltozniink a szalldsunkrél egy kollégium szer(iségbe egy napra, mert eskiivé volt és a szobdink
arra az estére ki voltak adva. Kicsit zavaré volt, mert utdna vacsorazni még vissza kellett menni a
szalldsra és ugy vissza a kollégiumba. Este buliztunk egyet, ami elég jol sikerilt, reggel pedig
koltozhettiink vissza.



Harmadik héten hétf6n sebészeten zartam a gyakorlatot, ami szintén nagyon jo volt, de ott is féleg az
ambulancia miatt. Harom napot voltam ambulancian kett6t pedig osztalyon. Ambulancian Brigi a
kotdz6s n6vér megmutatta, hogy 6 mit hogyan szokott kotozni és megengedte, hogy én is besegitsek.
Megmutatta még, hogy hogyan kell varratot szedni és ezt is megengedte kiprébalhassam.
Osszeségében nagyon kedvesek és kdzvetlenek voltak az orvosok és az &poldk is. A fén6vér azt is
megengedte, hogy m(itétre bemenjek, pénteken megnézhettem egy amputaciot, amit ezel6tt még nem
[attam.

Szerdan volt lehet&séglink elmenni a helyi idiil6 kdzpontban, amit ingyenesen vehettiink igénybe. A
kinti részen volt egy gyerekmedence, egy Uszémedence és egy termdlfiirds, a benti részen két
termalmedence, egy jakuzzi, sdszoba, g6zkamra és egy szauna. Volt elég id6nk kiprébalni mindent és
szerencsére nagy tomeg se volt. Negativuma a helynek, hogy nem lehet kartyaval fizetni bar ez
Szerbidban elég sok helyen el6fordult.




Pénteken Osszepakoltunk és mdsnap délel6tt indult a buszunk vissza. Reggel még volt egy kozbs
értékel6 Nandival, amit viszonylag gyorsan lezavartunk idé hidanyaban, majd megkdszontik munkajat
és elbucsuztunk téle. A hazaut kicsit hosszabb volt, mert tébbet kellett varni a hatarnal, de délutan négy
el6tt visszaértlink Budapestre.

Osszességében nekem pozitiv csalddés volt mert &szintén rosszabbra szamitottam. A kérhazba nagyon
baratsagosak voltak vellink az apoldk is és a betegek is. Szerencsére a beszéddel sem volt baj mert
sokan beszéltek magyarul és pozitivan alltak hozzank. Csinaltam Uj dolgokat is pl. belgyégyaszaton most
el6szor helyeztem fel katétert. A szallas nekem tetszett, jok voltak a kajdk, amit biztositottak, a pincérek
kedvesek és segitGkészek voltak. A két szombati program koézil a szabadkai program volt az, ami nem
volt j6 a hdrom hét alatt, taldn az idegenvezetd holgy nem volt a legjobb valasztas, viszont legalabb az
Ujvidéki program jora sikeredett, az idegenvezet§ is sokkal jobb volt és nem is volt tulnydjtva a nap és
volt elég szabadid6nk is.




