Erasmus+ mobilitasi tapasztalataim

Az Erasmus+ program keretében harom hetet toltottem Szerbiaban, ahol rehabilitacios
kezelésekkel foglalkoztunk. A program soran lehetéségem nyilt szakmai tudasomat béviteni,
és jobban megismerni a gyakorlati munkat ezen a tertleten. A mindennapok soran kulénb6zé
feladatokat lattunk el, amelyek révén betekintést nyertem a rehabilitacids folyamatokba, a
kezelések menetére és a paciensekkel valé banasmaddba.

A harom hét alatt rengeteg uj dolgot csinaltam, amivel korabban még nem talalkoztam, igy
minden nap tartogatott valami érdekeset. Bar néha faraszté volt, de 6sszességében
élveztem, amit csinaltunk, és j6 volt hasznosan eltdlteni ezt az id6t.

A szakmai gyakorlat soran harom kulénbdz6 intézményben szerezhettem tapasztalatot. A
zentai Kézkérhazban, a Medicanetter maganklinikan, valamint a Narcissus Poliklinikan.
Ezekben az intézményekben kilonféle fizioterapias kezeléseken vehettem részt
megfigyel6ként, illetve segithettem is az eljarasok soran. Aktivan részt vehettem a terapiak
kivitelezésében, tébbek kozott elektroterapiat, Iokéshullam/sokk terapiat, 1ézerterapiat és
ultrahang kezelést is végeztem. Ezek soran nemcsak az eszk6zOk hasznalatat sajatithattam
el, hanem megtanultam a kezelések javallatait és ellenjavallatait is.

A szakmai programokon kivul lehetéséglnk volt egy kis kikapcsolédasra is. Ellatogattunk
Szabadkara és Ujvidékre, ahol varosnézésen vettlnk részt, és jobban megismerhettik a
helyi kulturat. Az elsé hétvégén Szabadkara és Palicsra latogattunk el. Szabadkan el6szor a
Szent Teréz-székesegyhazat tekintettik meg, majd elsétaltunk a varoshazahoz, és
lehetéségunk nyilt belllrdl is kdrbejarni. Nagyon kilénleges élmény volt a szabadkai
zsinagoga is. Ezutan Palicsra mentunk, ahol egy kellemes sétat tettink a té partjan, ami
klléndsen hangulatos volt.

Egy héttel késébb Ujvidékre indultunk, ahol elészér a hires Pétervaradi varat latogattuk meg.
A varbdl csodalatos kilatas nyilt a Dunara és a varosra. Bent megnéztink egy érdekes
kiallitast is, amely Albert Einstein elsé feleségérdl, Mileva Mari¢rol szolt, nagyon inspiralé volt
latni, milyen fontos szerepe volt a tudomanyos életben, valamint felfedeztik a
varoskozpontot is. Ezek a programok szép élményekkel gazdagitottak a harom hetet, és j6
lehetéséget adtak arra is, hogy a szakmai tevékenység mellett kikapcsolddjunk, feltdltédjink.

Osszességében a mobilitasi program egy tartalmas és értékes idészak volt, ahol a tanulas
€s a szakmai fejlédés kerllt a k6zéppontba.

Oriildk, hogy részt vehettem benne.




