Erasmus +

Szerbia, Ada

Az Erasmus keretében 2025. 06.15-¢én indultunk Adara 3 hetes szakmai
gyakorlatra. Adara a buszlt gyorsan eltelt, izgatottan vartuk, hogy hol
lesziink elszallasolva és az el6ttlink allo napok kihivasait. A hotelhez érve
volt egy kisebb fennakadas a recepcional, mert a hotel munkatarsa nem
tudta melyik szobdk vannak nekiink lefoglalva, ezért késébb
néhanyunknak at is kellett koltoznie masik szobaba. Kipakolas utdn
elkezdtiik felfedezni a kisvarost, elsétaltunk a Tiszahoz, aztan a kozpontba.
Kicsit elveszetteknek éreztilk magunkat az els6 nap, ekkor még nem
kaptunk tul sok informacidt arrél, hogy mit hol taldlunk. Napkozben

megérkezett a szombathelyi csapat is, akik logisztikai teriiletre érkeztek a gl
program keretében.

Masnap a Profession Vojvodina igazgatdjatol, Nanditol kaptunk
tajékoztatast Szerbia torténelmérdl, Adardl, az Erasmus programrol, illetve
a gyakorlati helyekrdl is kaptunk tovabbi informacidkat. Véleményem
szerint jobb lett volna, ha ezt a tajékoztatds mar érkezéslink napjan
megtortént volna, mert akkor nem éreztilk volna annyira elveszettnek
magunkat és nem azon kellett volna gondolkodnunk, hogy a harom hét alatt
hogyan tudjuk majd eltolteni a szabadidonket ebben a kisvarosban.

3 Megkaptuk az iroda kulcsat, ahol voltak tarsasjatékok, csocso, darts €s tv,
1de a 3 hét alatt barmikor bemehettiink, igaz elétte egyeztetni kellett a szombathelyi csapattal,
hogy ne zavarjuk egymast. Ebéd utan Nandi korbevezetett minket a varosban és segitett
elintézni, hogy legyen mobilinternetiink. Nagyon kedves ¢€s segitOkész embert ismerhettiink
meg személyében, minden kérésiinket megoldotta, sok programot tudott nekiink szervezni, ha

valaki lovagolni szeretett volna az egyik ismerdsével elintézte, hogy mehessiink, megszervezte
hogy a varos sportcsarnokaba bemehessiink ping pongozni €s zongorazasi lehetdségiink is volt.
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A gyakorlat kedden kezdddott, eldtte fel lettiink osztva 3 f8s csapatokra és igy korforgasba
mindenki tudott mind a hdrom gyakorlati helyszinen lenni. (Zentai kdzkorhaz rehabilitacios
osztaly, Narcissus Poliklinika,Medicanetter). En Gergével és Noémivel voltam, mi kezdtiink a
kérhézban Zentan a gyakorlatot. Elsé nap 06:35-re jott értiink Nandi és atvitt minket a korhazba,
megmutatta hol van az igazgatosag, ahol a fondvérek és az igazgatd mar vartak minket.
Mindenki bemutatkozott és megbeszéltiik, hogy milyen feladataink lesznek a héten. Ezutan
korbevezetett minket a rehabilitacio fondvére az osztalyon, mindent megmutatott €s elmondta,
hogy midta miikodnek ¢és bemutatta a munkatarsait is. Az els6 héten a korhdzban
megtanulhattuk, illetve megfigyelhettiik, hogyan torténik egy szakadt térdszalag, gerincsérv
vagy egy torott csukld rehabilitacidja. Lattunk elektroterapiat, magnesterapiat, ultrahang
terapiat és a gyogytornarészében is segithettiink. Bonuszként megnézhettink egy
gasztroszkopiat és egy kolonoszkopiat is. Maga a korhaz épiilete nem volt a legmodernebb ¢és
mondtak is, hogy nem kapnak til sok tamogatast, de a korhaz munkatéarsai nagyon kedvesek és
segitOkészek voltak. A paciensek is nagyon kedvesek és kozvetlenek voltak, az egyik bent
fekvdé nénitdl kaptunk frissen siilt hdzi kiflit, és a fonovértdl pedig bureket, mivel nem
mehettiink el ugy, hogy nem kostoltuk meg ezt a szerbiai ételt.

A korhazban a gyakorlat nagyon gyorsan eltelt, a hét lezarasaként pénteken este
tobben elmentiink a kozeli barba a The Gekko-ba, ahol a Gorkit ajanlottak, mint
finom és szerb nemzeti italt, de nem bizonyult j6 valasztasnak, mert borzalmas
ize volt. Este a hotelban volt egy bankett, hajnali 2 kor még szdlt a zene és
sajnos eléggé felhallatszodott a szobdkba igy nem nagyon tudtunk pihenni és
masnap reggel kelni kellett mert mentiink Szabadkara kirandulni a program
keretében szervezett kirandulasra.

Szabadkan egy nem tul jo idegenvezetonk volt, sokszor nem tudta mit mondjon, olyan
informaciokat mondott el, ami szdmunkra nem volt til érdekes és egyszeriien nem kototte le
senki figyelmét. Végig rohantuk a varost és koriilbeliil fél 6ra szabadidét kaptunk, a nap
masodik felében atmentiink Palicsra, ott is hallhattunk kevésbé érdekes informaciokat.
Valoszintileg azért sem tudtuk befogadni az idegenvezetd altal elmondottakat, mert nagyon



faradtak voltunk, mivel el6z0 éjszaka a szobéaba felhallatszd zene miatt nem tudtunk aludni és
varosnézéshez az 1d6 is nagyon meleg volt.

Osszességében azért jo volt a kirdandulds, megismerhettiik Szerbia egy kis részét, ahova
valosziniileg sajat szervezésben, csaladdal nem biztos, hogy eljutottam volna.

A kirandulésrol késé délutan faradtan érkeztiink haza és a hotelben szembesiiltiink vele, hogy
a hotelben eskiivo lesz. Szerencsére az esti lakodalom halkabb volt, mint az el6z6 esti bankett,
vasarnap igy a pihenéssel toltottiik a napot, délutdn amikor mar nem volt annyira meleg
lementiink a Tisza partra roplabdazni.



A kovetkez6 héten mi harman, a Narcissus Poliklinikaban folytattuk a gyakorlatot. A
mentorunk Moni volt, aki gyogytornaszként dolgozik a klinikan. Nagyon sok érdekes dolgot
megmutatott, a korhazhoz képest itt tobbféle terapia elérhetd a betegek részére €s sokkal jobb
¢s ujabb gépekkel van felszerelve (pld.: huzdépad). A gyakorlat részeként nekiink is
lehetéségiink nyilt tobb terapias kezelés kiprobalasara. En tarthattam gyogytornat is, amit
nagyon ¢lveztem, természetesen volt egy kis puskdm, hogy milyen gyakorlatokat kell
megcsindlnia a paciensnek. Ez alatt a hét alatt is nagyon jo élményeket szerezhettlink, kedves,
segitOkész emberekkel ismerkedhettiink meg. Sok mindent megtudtunk, példaul ludtalpra
milyen tornak végezhetOk vagy éppen gerincsérvre, ultrahangozhattunk és jegelhettiink is.

Itt taldlkoztunk egy szerb bacsival, aki kezeléseket kapott a klinikan és minden nap kaptunk
tole valamit. (fagyit,, teat vagy almas bureket).
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A masodik hét is gyorsan eltelt, hétvégére kikellet koltdzniink a hotelbdl szombat reggel, mert
esklivd volt szombaton és a szobdkra sziikség volt, err6l mar érkezéslinkkor tdjékoztattak
benniinket. Ez annyira nem tetszett mert amugy is koran kellett kelni, mert szombaton reggel
Ujvidékre mentiink ismét szervezett varoslatogatasra és még a szobabdl is ki kellett pakolni a
recepcio mellé és az Ujvidéki varosnézés utan még at kellett cuccolni egy masik hotelbe. Az
eredeti szallasra, a Park Hotelbe vasarnap ebéd utan tudtunk visszapakolni.



Az Ujvidéki kirandulas nagyon jo volt, az idegenvezeténk is érdekesen mutatta a be a
nevezetességeket. El0sz0r Pétervaron a varban megnéztiink egy nagyon érdekes kiallitast, egy
szerb matematikusrol Mileva Mari¢-rol, aki Einstein elsé felesége volt. Aztdn a var
alagutrendszerét jartuk be, majd tovabb sétaltunk az ujvidéki sétald utcaba, ahol kényelmesen
megnézhettiik a templomokat, épiileteket.

A kirandulas utan feltoltédve, ) élményekkel gazdagodva foglaltuk el az ideiglenes
szallasunkat, ahol este egy kisebb buli kerekedett.
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Az utols6 héten a harmas csapatunk szétvalt, mivel a Netter Plus-ban
csak egy gyakornokot tudtak fogadni, igy én Adan a Netter Plus-ban,
Gerg6 és Noémi pedig Zentan a Medica Netterbe t6ltotte az utolsé heti
gyakorlatot. Nagyon 0riilok, hogy igy alakult, mert értékes
tapasztalatokat tudtam szerezni ezen a héten. Feliigyelet mellett minden
féle terapiat csinalhattam, sokkterapiat, elektroterapiat, ultrahang
terapiat, 1ézer terapiat, tens terapiat és magnes terapiat is. Itt volt a
legtobb munka, a hét masodik részében bizalmat kaptam és mivel
egyedil is tudtam a gépeket kezelni, Onalléan is csinalhattam a
terapidkat amig Judit, a mentorom, masszirozott.

Osszességében a harom hét alatt nagyon sok tapasztalatot szereztem és sokat tanultam. Nekem
ez a 3 hét segitett eldonteni, hogy tényleg gyogytornasz szeretnék lenni és az emberek
rehabilitaciojaval szeretnék foglalkozni. J6 volt kilépni a komfortzondmbol, és megtapasztalni
milyen mas orszagban dolgozni, ismeretlen emberek és kornyezetben feltalalni magam.
Nagyon sok élménnyel jottem haza, és jo volt, hogy lehetéségem volt arra, hogy Szerbidban
toltsem a nyari gyakorlatom, de azért itthon a legjobb.




