Beszamold Szerbiarol

Utunk Adaig nagyjabdl 3,5-4 oraig tartott, ebb6legy 6ra a hataron valé atkelés
volt. A telepulésen kivul minden iranyba kukorica-, napraforgé-, és buzamezdék
valtakoztak. A szallasunk kellemes volt, egy szoban 2-4 f6 osztozkodott.

Az els6é nap, hétfébn a program szervezdje, Nandi tartott nekink egy
kiselbadast Szerbia, illetve Ada torténelmérél, majd korbevezetett a
telepulésen. Megmutatta, hova érdemes menni, milyen lehetéségeink vannak ott. A
szallassal szemben van egy kisbolt, 5 percre egy bar, fagyizo, kb. 20 percre pedig a
Tiszapart és egy furdd. Az ott toltott harom hét alatt egyszer
ingyenes belép6t kaptunk a flrdébe, ahol gydgyviz, nagy
medence, jakuzzi és szauna is talalhatd. A szallas kornyékén egy
templom és egy zsinagoga is talalhatd.

Kedden elkezd6do6tt a gyakorlat. A gyogymasszéroknek a harom hat alatt ez harom kulonb6z6
helyen zajlott, és minden héten uj helyre mentunk. A munkaidé mindharom helyen hat éra.

Az elsd héten a Zentai kérhazba mentink, ami 20 km-re van a
szallastol, viszont Nandi minden reggel kisbusszal elvitt. Az emberek
mindenhol nagyon kedvesek voltak. A kérhazban elektroterapiat és
ultrahangos kezelést csinalhattunk, vagy bementunk a tornaterembe,
ahol kilonb6z6 gyakorlatokat csinaltak a paciensek. A dolgozdkkal
nagyon kénny( jolL kijonni.

A maésodik héten az Adan lévé Narcissus nevi magéanrendelébe
mentlnk, ahol Méni felligyelt rank. Méni egy gerincterapeuta, és nagyon
érti a dolgat a szakmajaban. Erdemes lehet hozza kérdésekkel készilni.
Hozzad az emberek féként kilonbozé padokra fekszenek kezelésre
(nyujtépad, magnesagy). Ezen kivul csinal elektroterapiat, ultrahangos
kezelést is, amibe mi is besegithettink. A hab a tortdn az, hogy a
kilonb6zd gépeket mi is kiprébalhattuk.

A harmadik hely a zentai Medica Netter volt. Egy atlagos nap az els6 par 6raban ultrahangos,
lézeres és shockwave terapiaval kezelhettuk a betegeket. Itt
érdemes gyorsan megjegyezni a gépek mikodését, mert tobb
gépet hasznaltunk, és miutan megmondtak, milyen kezelést
adjunk, magunkra is hagytak minket. A nap nagy részét
azonban a nyari gerinctabor toltotte ki. Ez egy tabor
gerincferdiiléssel vagy bokaslllyedéssel rendelkezé
gyerekeknek, hogy kiilonb6z6 jatékos feladatokkal segitsenek
a tartasukon. A gyakorlatot minden helyen élveztem, a legnagyobb 6romomet mégis a helyiekkel
valé kapcsolatteremtésben leltem.

Ezen tal varosnéz6s programokat is szerveztek nekiink, ugyanis az elsé hétvégén elmentlink
Szabadkara. Avaros szép volt, az épuleteket f6ként a magyar szecesszio stilusjegyei jellemzik. Az
idegenvezeténk kedves volt, viszont beszélni nem igazan tudott. A szabadkai program utan még



Palicson is korbenéztiink, ami egy nagyon igényes, karbantartott firdévaros, ahol helyi olimpiai
jatékokat tartottak.

A masodik hétvégén pedig Ujvidékre kirandultunk. Ezuttal az idegenvezeténk sokkal
talpraesettebb volt. El6szor a pétervaradi mizeum ideiglenes, Mileva (Einstein volt felesége)
kiallitasat néztik meg, majd a var katakombadiban csatangoltunk. Az eléadas nagyon izgalmas
volt, ahogyan bemutattak, mit tettek volna a kézépkori katonak, ha a torokok ostrom ala veszik a
varat. Kés6bb a varos f6 terén végigsétaltunk, melynek kézepén egy templom allt, végul pedig
szabad programunk volt a helyi plazaban.

A harom hét 6sszességében nagyon élvezetes volt. A gyakorlaton Uj tudasra tettiink szert és sok
baratot szereztlnk. Az épuletek szépek és az emberek kedvesek. Kilon koszonet jar Nandinak,
amiért ilyen figyelmes volt és minden kéréslinket igyekezett teljesiteni.
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