Erasmus+ Szakmai és Kulturalis Elménybeszamol6 — Kisgyermekgondozoi és -neveldi
gyakorlat Portugaliaban

Bevezetés

Az Erasmus+ program lehetdséget biztositott szamomra, hogy harom héten keresztiil
Portugélidban, Barcelos varosaban vegyek részt szakmai gyakorlaton. A gyakorlatot az
INFANTARIO RAINHA SANTA ISABEL nevii korszerti 6vodai intézményben
teljesitettem, ahol kisgyermekek gondozasaval és nevelésével foglalkoztam. A szallasom
a Mobility Friends Campus teriiletén volt, amely egy modern ¢€s jol felszerelt szallashely.
Az ott eltoltott id6 alatt nemcsak a szakmai tudasom boviilt, hanem 10j kulturaval is
megismerkedhettem.

Az Erasmus+ program hatalmas lehetdséget kinalt szamomra: kiléphettem a
komfortzonambol, idegen orszagban probalhattam ki magam szakmai szerepben,
mikozben fejlodott az 6nallosagom, az alkalmazkoddképességem, €s 11j kapcesolatokra is
szert tettem.

Szakmai tapasztalatok

A gyakorlat helyszinéiil szolgalo INFANTARIO RAINHA SANTA ISABEL egy
korszeriien felszerelt, baratsagos 1égkorti 6voda, amely nagy hangsulyt fektet a
gyermekek egyéni sziikségleteire és fejlodésiik tdmogatasara. A munkdm sordn valtozatos
feladatokban vehettem részt, melyek soran betekintést nyertem a portugal 6vodai nevelés
mindennapjaiba.

Fobb feladataim koz€ tartozott:

- A gyermekek napirendjében vald aktiv részvétel: 61tozkodes, étkezések lebonyolitasa,
délutani pthenés megszervezése,

- Jatékos, fejlesztd tevékenységek lebonyolitasa, kreativ feladatok vezetése,
- A szocialis készségek fejlesztése €s az érzelmi biztonsag megteremtése,
- A pedagdgusok munkajanak segitése, a csoport életének gordiilékenyebbé tétele,

- Kozvetlen kapcsolatteremtés a gyermekekkel, empatikus és biztonsagot ny1;jto jelenlét.



A gyermekekkel valé6 kommunikdcidoban nagy segitségemre volt a testbeszéd €s a
nonverbalis kifejezOeszk6zok hasznalata, amely kiilondsen hasznos volt a nyelvi
akadalyok athidaldsaban. Nagyon hamar megtalaltam a k6zos hangot a gyermekekkel,
ami megerdsitett abban, hogy j6 Gton jarok a valasztott hivatdsomban.

Kulturalis élmények és orszadgismeret

Portugélia kulturalisan rendkiviil gazdag €s sokszinli orszag, amely szamos meglepetést
tartogatott szamomra. Barcelos egy kis, de torténelmileg jelentds varos, ahol
megismerkedtem a hires portugél kakas legendajaval, és gyonyorii kézmiives keramidkat
lathattam.

A szabadidében tobb varosba is ellatogattunk:

- Porto — az egyik legnagyobb portugal varos, ahol a Douro foly6 partjan tett séta, a hires
borospincék latogatasa és a torténelmi belvaros kiilonleges hangulata maradand6 élményt
nyujtott.

- Braga — kiilonosen lenylig6z6 volt a Bom Jesus do Monte zarandokhely, amely nemcsak
vallasi, hanem kulturalis szempontbdl is jelentds.

- Guimaraes — Portugalia sziilévarosaként ismert telepiilés, ahol kozépkori varosfalak és
kastélyok kozott sétalva valoban visszarepiilhettiink az idében.

A portugal gasztronémia is nagy hatassal volt ram. Kiilondsen emlékezetes maradt a
bacalhau (s6zott tOkehalbdl késziilt étel), a pastel de nata (vanilias krémmel toltott
siitemény) és a kiilonféle tengeri fogasok megkostolasa.

A Mobility Friends Campus élményei

A Mobility Friends Campus egy korszerlien kialakitott szallashely, amely nemcsak a
pihenést biztositotta, hanem kivalo k6zosségi programokkal is hozzajarult az élmények
gazdagitasahoz. A kiilonb6z6 nemzetekbdl érkezo résztvevok kozott baratsagok alakultak
ki, és remek lehetdség nyilt a tapasztalatcserére.



A campuson elérhetd lehetdségek koziil néhany:
- Sportolasi lehetdségek: uszémedence, foci, roplabda, minigolf, asztalitenisz,
- K6z06sségi programok: tematikus estek, tdnchdz, nemzetkdzi vacsorak,

- Természetkozeli élmények: kirdndulasok, barbecue estek.

Osszegzés

Az Erasmus+ program nemcsak szakmai tuddsom gyarapitasdban, hanem személyes
fejlédésemben is hatalmas szerepet jatszott. A portugél nevelési rendszer megismerése
mellett fejlodott az empatiam, a nyitottsagom ¢és a kulturalis érzékenységem. Az itt
szerzett tapasztalatokat biztosan hasznositani fogom a jovoben, palyafutasom soran.

Ajénlom mindenkinek, aki szeretne szakmailag fejlédni, 0j kultirdkat megismerni és
¢letre szol6 élményeket szerezni!



