Erasmus+ Szakmai és Kulturalis Elménybeszamolo,
Kisgyermekgondozd, -neveld gyakorlat Portugaliaban

Az Erasmus+ program keretében lehetdségem nyilt Portugélidba utazni, ahol Gamilban
laktunk, és Barcelos varosaban dolgoztunk kisgyermekgondozd,-neveléként egy modern,
jol felszerelt bolcs6dében, az Infantario Rainha Santa Isabel intézményben. A program
soran nemcsak szakmai tapasztalatokat szereztem, hanem megismerkedhettem a portugal
kultaraval, életvitellel és egy masfajta nevelési hozzaalassal is.

A bolcsdde nagyon igényesen kialakitott, baratsagos kdrnyezetii intézmény volt, ahol mar
az elsd naptol kezdve aktivan részt vehettem a gyermekek mindennapjaiban. Szinte teljes
értékli neveldként dolgoztam, ahol a kovetkezo tevékenységekben vettem részt:

e A gyermekek mindennapi ellatésa (étkeztetés, altatas, tisztazas),

e Jatékos foglalkozasokban valo aktiv részvétel,

e FErzelmi biztonsag nytjtisa és a gyermekek megértése,

e Kapcsolatépités a nevelokkel, akik kizarolag portugélul beszéltek — igy a
kommunikaci6 kezdetben kihivast jelentett, de iddvel megtalaltuk a k6zds hangot, és
sokat tanultam a nonverbalis kommunikaciorél is,

e Alapvetd portugdl szavakat és kifejezéseket is megtanultam, hogy kdnnyebben tudjak
kapcsolatot teremteni a gyerekekkel.

Kiilonleges ¢lményt jelentettek a keddi zenés programok, amikor egy holgy érkezett és
€16 zenével varazsolta el a gyermekeket. A zene szinte adllanddan jelen volt a
bolesddében, nemesak gyermekdalok, hanem felndtteknek sz616 zene is szolt, ami igazan
kiilonlegessé tette a hangulatot.

A munka mellett lehetdségiink nyilt felfedezni a kornyéket is. A kedvenc helyem az
Atlanti-Ocean partja volt, ahova tobb alkalommal is ellatogattunk, a kilatas egyszertien
lenylig6z0 volt. Jartunk a helyi malmoknal is, a kedvenc helyem Praia da Apulia volt,
ezeket a programokat mi magunk szerveztiik.

Emellett a Mobility Friends szervezet is szamos kozdsségi programot biztositott:
példaul varosnézések, voltunk Portoban hajokazni, illetve megnéztiik a hires
vasutallomast is, emellett Guimaradesben is jartunk és még szdmosvarosba ellatogattunk.

Ezek soran sajnos gyakran esett az es6, de igy is élénydus volt.



Természetesen a szallasunkon voltak sportolasi lehetdségek, illetve a kozos
vacsorak soran is érezhetd volt a kozosségépités.
Az utols6 munkanapunkon egy kiilonleges élményben volt résziink: ellatogattunk

a barcelosi nagy piacra, ami tele volt szinekkel, illatokkal és helyi izekkel.

Az Erasmus+ program sordn rengeteget tanultam a kisgyermekek gondozasardl és
nevelésérdl, és sajat magamrol is. A nyelvi akadélyokat lekiizdve nyitottabb lettem mas
kulturak felé, fejlodtek a kommunikacios készségeim és alkalmazkodoképességem.

A program végén sok élménnyel, ) baratokkal és szakmai inspiracioval tértem haza. Az
egyik neveld azota is tartja velem a kapcsolatot, ami kiilon 6rom szdmomra. Az utolso6
munkanapomon megleptek a neveldk egy kiilonleges ajandékkal, a gyermekk kis
kézlenyomataik, illetve neveik vannak rafestve egy vaszonra. Engem nagyon meghatott
ez az ajandék, el is érzé¢kenyliltem, mikor 4tadtak.

Ajanlom mindenkinek, aki szeretné bdviteni szakmai ismereteit, és nyitott egy 0j kultira
megismerésére!




\‘P‘m Al
m‘m\‘: i
h‘ I\MHI

i

) 'ul
i M g} i




	Erasmus+ Szakmai és Kulturális Élménybeszámoló,  Kisgyermekgondozó, -nevelő gyakorlat Portugáliában
	Bevezetés
	Szakmai tapasztalatok
	Kulturális tapasztalatok
	Összegzés


