Erasmus+
szakmai és
elménybeszamolo

Rehabilitacios terapeuta — Gyogymasszor gyakornokként Portugaliaban

Majercsik Bence




e 2025 marciusaban lehetdségem
nyilt részt venni egy 21 napos
Erasmus+ szakmai gyakorlaton
Portugaliaban, a Centro de
Medicina Fisica e Reabilitacdo
intézményben, amely Barcelos
varosaban talalhato. A szakmai
tapasztalatszerzés mellett az ut
rengeteg ¢lmeénnyel €s kulturalis
tapasztalattal is gazdagitott.

A Centro de Medicina Fisica e
Reabilitacdo egy modern
rehabilitacios kozpont, amely
kulonféle terapias szolgaltatasokat
nyUjt mozgasszervi problémakkal
klizd6 paciensek

szamara. GyogymasszOor
gyakornokként foként
rehabilitacios masszazsokban,
fizioterapias

kezelésekben ¢€s
mozgasterdpiakban vettem részt.




Szakmai
tapasztalataim

A napi feladataim kozé tartozott:

* Paciensek el6készitése a kezelésekhez,

* Manualis terapiak és izomlazité masszazsok alkalmazasa,

* Fizioterapeutak munkajanak segitése,

* Hidroterapias kezelések soran vald asszisztencia,

* Nyujto és mobilizacids technikdk megismerése és
alkalmazasa.

* Alegnagyobb ¢lmény szamomra az volt, hogy egy masik
kultira masszazs elemeit ismerhettem meg €s sajatithattam el.




A Mobility Friends Campus-on laktam,
amely minden sziikséges kényelmet
biztositott szamunkra. Teljes ellatast
kaptunk, igy nem kellett az etkezések miatt
aggddnunk.

A campus jol felszerelt volt, tobbek kozott
edzdOterem, medence, €s kozosségi
helyiségek is a rendelkezésiinkre alltak, igy a
munka utani kikapcsolodas is garantalt vollt.

A campuson mas Erasmus+ programban
részt vevO diakokkal is megismerkedhettem,
igy nem csak a szakmai, hanem a személyes
kapcsolataim is boviiltek.




Kulturalis
elmények és
szabadido

A harom hét alatt hetvegéken
lehetdseglink nyilt felfedezni
Portugalia gyonyorli varosait. Az

alabbi helyeket latogattuk meg:




Porto

* Porto — A varos ikonikus hidjai, a Douro folyo
partjan talalhaté borospincék és a gyonyord
ovaros lenylgozé latvanyt nydjtottak.




Braga
Bom Jesus do
Monte

* Braga— A torténelmi
varos székesegyhaza
és a Bom Jesus do
Monte zarandokhely
kilonodsen
emlékezetes maradt
szamomra.




Guimaraes

* Guimaraes — Portugalia
bolcsbjeként ismert varos,
amelynek vara és kozépkori utcai
kilonleges hangulatot
arasztottak.Ezek az utak
nemcsak kikapcsolddast
nyujtottak, hanem lehetGséget
adtak arra is, hogy jobban
megismerjuk a portugal kulturat
és életstilust.
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