Az Erasmus program keretén beliil harom hetet tolthettiink Portugalidban, azon beliil is Gamil
varosaban. Gamil Barcelostol volt nem messze. Az utazas soran Osszesen heten vettiink részt: 6ten
gyogymasszOr tanulok, valamint ketten a kisgyermekgondozé képzésrdl. Mar az utazas elején izgatottan
vartuk, milyen élmények varnak rank, hiszen mindannyian tudtuk, hogy ez egy kiilonleges lehetdség arra,
hogy ne csak szakmailag, de emberileg is fejlodjiink.

A szakmai programunk egy helyi klinikén zajlott, ahol négy masik gydgymasszor tarsammal egyiitt
dolgoztunk. Itt lehetdségiink volt a gyakorlatban is kiprobalni az eddig tanultakat. A klinikdn Nunu volt a
mentorunk, aki rendkiviil segit6kész és baratsdgos volt. Tiirelmesen valaszolt minden kérdésiinkre, és

folyamatos visszajelzéseivel segitette a fejlodésiinket. Nagyon sokat tanultunk téle, €s inspiralo volt latni,

milyen elhivatottsaggal végzi a munkajat.

A szallasunk nagyon baratsagos volt, minden sziikséges dologgal felszerelve. Egy nyugodt
kornyéken helyezkedett el, ahonnan kénnyen el tudtunk jutni a kiilonb6z6 helyszinekre. Példaul a helyi Lidl-
be vagy fodraszhoz. A k6zos terek lehetOséget adtak arra is, hogy esténként 6sszegyliljlink, beszélgessiink,
vagy éppen egyiitt jatszhassunk, zenét hallgassunk.



A program soran lehetdségiink volt kiilonb6z6 nemzetiségli gyerekekkel talalkozni. Voltak Francidk,
Spanyolok, Angolok, Roménok, Svédek, Horvatok. Es még sokan masok. A szabadidénkben is eléfordult,
hogy mas nemzetiségli gyerekekkel jatszottunk — fociztunk, bilidrdoztunk, beszélgettiink. Nagyon kedvesek
¢s nyitottak voltak veliink, ami segitett abban, hogy még inkabb otthon érezziik magunkat. A gyerekekkel
val6 kapcsolatteremtés soran nemesak a nyelvtudasunk fejlodott, hanem tlirelmet, empatiat és kreativitast is

tanultunk.

Az ott tartozkodasunk alatt nemcsak Barcelost, hanem tobb kozeli varost is felfedeztiink. Jartunk
Braga-ban, ami lenyligdzott a torténelmi épiileteivel és hangulataval. Porto is fantasztikus volt — a varos

pezsgo ¢Elete, a folyoparti kilatas és a hires borok mind-mind hozzajarultak ahhoz, hogy egy életre sz616



¢lmény maradjon. Guimaraes-t is meglatogattuk, amelyet Portugalia sziilohelyeként is emlegetnek. A

kozépkori varosfalak és az dvaros varazslatos hangulata teljesen elbiivolt minket.

A program legnagyobb ajandéka szamomra az volt, hogy 0j kultirakat, embereket ismerhettem meg.
Olyan nemzetiségekkel talalkoztunk, akikkel eddig még sosem volt kozvetlen kapcsolatom, és rengeteget
tanultam t6liik. Megismertiik egymas szokasait, ételeit, gondolkodasmaodjat. Ez az interkulturalis élmény
rendkiviil értékes volt szdmomra, hiszen tagitotta a latokoromet és segitett még nyitottabba valni a vilagra.

Osszességében elmondhatom, hogy ez a harom hét Barcelosban nagyon-nagyon jé volt.
Fantasztikusan éreztem magam, €s rengeteg pozitiv élménnyel, 0j ismeretségekkel és tudassal tértem haza.
Halas vagyok ezért a lehetdségért, és biztos vagyok benne, hogy ez az Erasmus-ut hosszu tavon is hatassal

lesz rdm — szakmailag, emberileg és személyesen egyarant.




