Erasmus+ Portugalia 2025

Rehabilitacios terapeuta- Gyogymasszor gyakornokként Portugaliaban

2025 februarjaban lehetdségem nyilt részt venni egy haromhetes Erasmus+ szakmai
gyakorlaton Portugaliaban, a Centro de Medicina Fisica e Reabilitacao intézményben, amely
Barcelos varosaban talalhato. A szakmai tapasztalatszerzés mellett az ut rengeteg élménnyel
¢s kulturdlis tapasztalattal is gazdagitott.

Szakmai tapasztalatok:

A Centro de Medicina Fisica e Reabilitacao egy modern rehabilitacios kozpont, amely
kiilonféle terapias szolgaltatasokat nylijt mozgasszervi problémakkal kiizdd paciensek
szdmara. GyogymasszOr gyakornokként foként rehabilitaciés masszazsokban, fizioterapids
kezelésekben és mozgasterapidkban vettem részt.



A napi feladataim kozé tartozott:

e paciensek elokészitése a kezeléshez

e manudlis terapidk €és izomlazitd masszazsok alkalmazasa

o fizioterapeutak munkéajanak segitése

e hidroterapias kezelések soran vald asszisztencia

e nyljtd és mobilizald technikdk megismerése és alkalmazasa

A legnagyobb élmény szdmomra az volt, hogy kiilonboz6 esetekkel talalkozhattam, és
megtapasztalhattam milyen fontos szerepet tolt be a masszazs a rehabilitdcioban. A szakmai



mentorok és vezetok segitOkészek és tiirelmesek voltak, és rengeteg 1j modszert tanulhattunk

toliik. Alkalmunk akadt kiprobalni egy- egy kezelést, mint példaul egy hydroterapias tornat.

Mindennapok és szallas:

A Mobility Friends Campus-on laktunk, amely minden sziikséges kényelmet biztositott
szamunkra. Teljes ellatast kaptunk, igy nem kellett az étkezések miatt aggddnunk. A campus
jol felszerelt volt, tobbek kozott kiiltéri edzéterem, medence, és kdzosségi helységek is a
rendelkezésiinkre alltak, igy a munka utani kikapcsolodas is garantalt volt.

A campuson mas nemzetiségii emberekkel is megismerkedhettem akik a sajat orszagukat
’képviselve” szintén Erasmus+-on vettek részt, ezaltal nem csak a szakmai, hanem a
személyes kapcsolataimat is tudtam épiteni, boviteni.






Kulturalis élmények és szabadidé:

Harom hét alatt hétvégéken lehetdségiink volt felfedezni Portugélia szebbnél szebb varosait.
Az alabbi helyeket latogattuk meg:

e Porto- A varos ikonikus hidjai, a Douro foly6 partjan talalhato borospincék és a
gyonyorl ovaros lenylig6z6 latvanytnyujtottak.






e Braga- A torténelmi varos székesegyhaza ¢s a Bom Jesus do Monte zarandokhely
kiilondsen emlékezetes maradt szamomra.




e Guimaraes- Portugalia bolcsdjeként ismert varos, amelynek vara és kdzépkori utcai
kiilonleges hangulatot arasztottak.




e Apulia- A varos kozvetlen a tengerpart mellett fekszik, és a gyonyori kilatas,
tengerpart €s a latvanyossagai mellett a kiilonleges €s szines italai és annal izletesebb

ételeinek ad otthont.
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Ezek az utak nem csak kikapcsolodast nyujtottak, hanem lehetdséget adtak arra is, hogy
jobban megismerjiik a portugal kultarat és életstilust.

Osszegzés:

A harom hét kin t6ltott id6 alatt rengeteget tanultam nem csak szakmailag, de emberileg is.
Az Erasmus+ kivalo lehetdséget nyqjt arra, hogy szdmtalan gyakorlati tapasztalatot szerezzek
egy nemzetkozi kornyezetben, mikdzben ezzel egyidében egy teljesen 01j és mas kulturat
ismerhettem meg. Barcelos és az el6bb emlitett, és altalunk latogatott varosok gyonyorii
helyek voltak, és biztos vagyok abban, hogy a kozeljovében vissza fogok még ide térni.

Mindenkinek ajanlom ezt a programot, €s aki teheti, elszant és fejlédni szeretne a
szakmajaban, nyitott az 0j dolgokra, tapasztalatokra, emberekre, kultirara, kornyezetre, és
szeretne egy fantasztikus orszédgban 1d6t tolteni, vagy akar €lni és tanulni egy rovidebb
1d6szakra, akkor ez a neki szant hely!



Készitette: Décsei Dorina 14.GYM osztalyos tanulo



