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Az elso nap

Koran reggel a reggel a repiilétéren talalkoztunk a
tobbiekkel. A korai ora ellenére, mindannyian izgatottan

vartuk az utazast a borondjeinket szorongatva.

Miutan mindenki ellendrizte a bdérondjének a
sulyat, feladtuk azokat és kovetkezhetett a becsekkolas
proceduraja. A reggeli orakban lényegesen kevesebben
voltak a repiilétéren, igy hamar atjutottunk az

ellendrzésen barmiféle gond nélkiil.

A kapu nyitasaig mindannyian elfogyasztottuk a
reggelinket és beszélgetéssel titottik el az 1dot.
Szerencsére siman eljutottunk a repiilégépre €és nagyon
oriltink annak, hogy egymas mellett {ltiink

mindannyian.

A repiil6gépen szerencsémre az én jegyem szolt az
ablak mellé, igy a repiilogépes fényképek készitése
automatikusan az ¢én feladatomma wvalt. A repiild
indulésaig leadtuk a jelzéseket a csalddjainknak ¢és

tirelmetlentil vartuk az indulast.

A 3 oras repulout soran sokat ismerkedtiink
egymassal, bar a korai indulds miatt, mind aludtunk egy
kicsit a gépen. A leszallas kicsit izgalmasra sikertilt, mert

viharos, es6s volt az idonk.

A repiilétéren a Mobility friends egy tagja vart
minket és onnan elvitte a csapatot a kozpontjukba
koriilnézni, majd ezek utdn pedig Portobol atmentiink

Bragéba, ahol a szallasunkra vittek minket.

A szallasunknak a neve Collectors Home volt, ami
egy bajos kis keskeny épiiletben helyezkedett el. Mivel a

széllasunk pont felujitas alatt allt, igy a szobdink
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felosztasa mas lett a megbeszéltekhez képest atmenetileg.
A helyen az volt a kiilonleges, hogy mindegyik szobanak
mas volt a témaja. En az osztalytarsammal voltam egy

szobaba, és a mi

szobank témaja a porcelan volt. A falakat rengeteg
kiilonféle porcelantanyér diszitette, ami egyedi bajjal

ruhézta fel a helyet.

A szallason rajtunk kivil még 3 masik svéd

erasmus-os lany lakott, akikkel csak ritkan taldlkoztunk.

Az itt tartott gyorstalpalé utdn kipakoltunk és

elmentink a varosba korilnézni a kisér6tanarunk

tarsasagaba.

Mivel Bragaban nagyon esds volt az idénk az otthonihoz
képest, igy egy kis pihenés utan felvettiik az esdkabatjainkat és belevetettilk magunkat a
varosba. A szallasunk a f6 utcan helyezkedett el, igy minden latvanyossaghoz kozel voltunk,

¢s gyalog is meg tudtuk kozeliteni azokat.

Annak ellenére, hogy esett, sokan voltak az utcan,
hiszen jellemzden sokat esik az esé a térségben az 6cean

kozelsége miatt.

Braga egy kisebb varos, de anndl szebb. Az 6varos
kapuja csak egy utcanyira allt tolink. A kapu
- megtekintése utdn, kerestiink egy éttermet, ahol
J;_ ebédeltiink, hiszen a hossz(i 0t utdn mindannyian

megéheztiink.

A kisérétanarunk otlete alapjan, mindannyian meg

koéstoltuk a portugdl street food gyongyszemét a bifanat,
ami egy itteni szendvics. Az étkezés utdn még
barangoltunk az esOben az utcakon, ¢és megnéztiik a
kozeliinkben 1évo oridsi templomokat és épiileteket.
Portugalia egyik jellegzetessége, az, hogy szinte minden haz kiils6 burkolatat kiilonbdzo

mintazata csempék fedik.
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Az elsé napunk bar rovid és esds volt, minden
percét kihasznaltuk és a naplementét mar a szallas egyik

ablakabol élvezhettik.

A kovetkezd napot inkébb pihenéssel toltdttem és
csak a kozelben sétaltam a varosban, hiszen ma is szakadt

az eso.

Az es6s 1d6 miatt a szobatarsammal mind a ketten
vettlink egy-egy cipdt, hogy az iddjarasnak megfeleld

0ltozekiink legyen.

A délutan folyaman a tobbiekkel Osszeiilve,

beszélgettiink és jobban megismertiik egymast.
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Az els6 hétvégénk utols6 napjat csoportos
varosnézéssel toltottiik a kisérdtandrunk tarsasagaban,
ahol a Bom Jesus do Monte-t latogattuk meg. A helyhez
odafelé is sétalva mentiink, igy a csapat egy kiadds séta

utan maszott fel a neoklasszicista templomhoz.

A templomto6l a kilatas gyonyori volt, igy a csapat

tagjaira varakozas alatt ebben gyonyorkodtem.

A templom mellett a domboldalt gyonyora kertek
diszitették az 6ridsi Iépcsdsor mellett. A dombteton pedig
egy kis tavacska iilt, mesebeli t4jjal Ovezve, ahol a
turistdk kedviik szerint sétalhattak és élvezhették a

kilatast.

Szerencsénkre, csak a visszaindulasnal kapott el
minket az esd, igy a visszautat busszal tettik meg. A
szallasrol még elmentiink a tdliink egy kicsit messzi

boltba bevasarolni, majd k6zos vacsoraval zartuk a napot.
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Az els6 hetiink els6 napjan bevitték minket az 6vodaba, hogy megismerhessiik a helyet és az
ott dolgoz6 dvodapedagogusokat. Miutan a tobbiekkel harom kiilonb6zo épiiletben dolgoztunk
harom kiilonboz6 életkoru csoporttal, igy mindegyiket kiilon megnézhettik. Az volt az
érdekessége az Ovodanak, hogy egyaltalan nem hasznaltak szényegeket és nem is nagyon
fuitéttek pedig az otthonihoz képest nagyon hideg volt. A csoport szobadk egyszertiek voltak, de

minden felszerelés és jaték megvolt benniik

En az 6vodaban dolgoztam a harom-négy éves korosztallyal, azért, mert ebben a csoportban
voltak gyogypedagogiai esetek is. Az 6vondk egyaltalan nem voltak felkésziilve arra, hogy

hogyan kell egy autizmussal €16 gyermeket nevelni.

Szerencsére az osztalytdrsammal egy épiiletben keriiltiink, csak mas csoportokba. Mivel

nagyon siirti napjaink voltak az 6vodéaban igy csak ebédiddben tudtunk talalkozni.

A kommunikacié nagyon nehéz volt az én csoportomban, mert az 6vond egyaltalan nem tudott
angolul ¢€s a legtobb dajka sem. Az els6 héten szerencsémre az akkor épp par napot 1évé dajka
tudott egy kicsit angolul, igy vele tudtam beszélgetni és 6 segitett megérteni az 6vond

utasitasait.

A masik csoportba, ahol a szobatarsam dolgozott ott az 6 6vondjiik egészen jol tudott angolul,

igy 60k megtudtak érteni egymast.

Az 6vondk és az 6vodaban dolgozok nem hasznaltak telefont az épiiletben, igy telefonos
segitséget sem tudtdk hasznalni ahhoz, hogy megértsiik egymast. Viszont minden csoportban
volt egy tablet, amin néha az 6vond is hasznalt fordité alkalmazasként, hogy elmondja mit

szeretne, de ez nem igazdn mikodott.

Az els6 hét még egy kicsit nehezebben ment a szokatlan kérnyezet és a nyelvi nehézségek miatt,
de a gyerekekkel igy is jol ki tudtam jonni. Az én feladatom volt legtobbszor csak jatszani veliik

¢és a gyurmas feladatokat én felligyeltem.

Az elsé héten nem sok informdciot osztottak meg velliink az 6vodapedagogusok és nem is
igazan vontak be a feladatokba, annak ellenére, hogy tudtunk volna segiteni. Az egyértelmi
volt szdmunkra, hogy az ovodapedagogusok nem voltak felkésziilve a kiilfoldi tanulok

érkezésére.
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A masodik hetlink egy teljes hét volt az 6vodaban igy is sokkal rutinosabban végeztiik mar el a
megszokott és egyre tobb rank bizott feladatot. Az én feladataim kozé tartozott a reggeli korbe
valo segités, ahol a gyerekek korbe iiltek egy gumiszényegen €s az elsd ordban beszélgettek. A
téma minden nap az iddjaras az ott 1évd és hianyzo gyerekek feljegyzése, a hét napjainak

atvétele és a kozelgd apak napjarol beszélgettek.

A gyerekek napirendje a 9 h-s étkezés majd fél 10-t6l reggeli kor kovetkezett, ami altalaban fél
11-ig tartott. Utdna a gyerekekkel délre mar az étkezOben voltunk, ahol minden nap kaptak
kiilonbozé zo6ldségekbdl krémlevest €s egy masodik fogéast. Az ételek mind nagyon
egészségesek voltak, alig hasznaltak fliszereket és minden nap volt hus vagy hal a gyerek
ételében. A gyerekeknek minden nap kivétel nélkiil el kellett fogyasztaniuk az egész ebédjiiket

¢és csak utdna fogyaszthattdk el az ebéd utani gytimolcsoket.

A mi ebéd sziinetiink altaldban negyed 1-tdl tartott fél 2-ig. Az ebédsziinet alatt altalaban vartuk
egymast, csak kiilonb6z6 idOpontokban végeztiink, majd egylitt atbeszéltiik az aznap
torténteket és pihentlink. Az iskolaban egy masik épiiletben kiilon fizethettlink minden nap
ebédet, ami nagyon megérte hiszen az ottani konyha nagyon finom ételeket készit és oOrias
adagokat kaptunk amellett, hogy az ottani konyhas n6t61 minden nap kiilén rengeteg édeséget

¢és desszertet kaptunk.

Délutan 1/2 2-kor az altatasra értiink mindig vissza, ahova a még nem alvo vagy nehezen elalvo
gyerekek mellé iiltiink le és segitettiink nekik elaludni. Itt az volt a technika, hogy a gyerekek
fejét simogattuk és az ovondk a fejliket letakartdk a takardval, majd csak miutan elaludtak
takartuk ki a fejiiket. Miutan egyre tobb feladatot biztak rank, igy amig mi a gyerekeket altattuk
az 6vondk a foglalkozasokat tervezték egymadssal, bar ezeket altalaban nem értettiik. Tobb
gyereknél is el6fordult, hogy az alvas id6 alatt be pisilt, de erre kiilon torna zsdkokba hoztak a
szll6k valtoruhat, amikbe bezacskozva betettiik a koszos ruhdkat. A gyerekek atoltoztetése a
mi feladatunk volt, miutan az 6vondk mert tobb feladatot is rank mertek bizni. A masodik héten
egyre tobb szabadkezet kaptunk, igy mar tobbszor egyediil mertek hagyni a csoporttal annak
ellenére, hogy nehezen értettilk meg egymast a gyerekekkel. Az angol nyelv nem volt megfeleld
kommunikacids csatorna igy mit tanultunk meg tobb portugal szot, amivel megtudtuk értetni

magunkat a gyerekekkel.

Az a portugal nevelés kiilonlegessége, hogy a gyerekeket nem igazan fegyelmezik és a jaték
iddben szabadon tehetik azt, amit szeretnének. Egyaltalan nem jellemz6 a til 6vo reakcid az

ovonoktol igy, ha el is esnek a gyerekek, nagy része nem sir. A mi csoportunkba a pedagogus
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szabdlya az volt, hogy nem oleljiik meg a gyerekeket és a fizikai kontaktus szdma nagyon
csekély veliikk. A tobbi csoportba ez nem volt jellemzd €s inkabb az otthonihoz hasonldéan
megolelték a gyerekeket ¢és jutalmul megsimogattik a fejiiket. A gyerekek altalaban tobb mint
haromig aludtak, ami utdn segitettiink nekik feloltozni és visszakisértiik oket a csoport
szobakban. A csoport szobakban az én feladatom volt befonni a hajukat ¢s megfésiilni dket. A
hajfonds utan a mi csoportunkban mindig az volt a kdvetkezd, hogy megnéznek par zenés videot
majd felkisérjiik Oket elfogyasztani az uzsonndjukat. Az étkezések mindig nagyon hangosak
voltak, mert bar az én csoportom volt az elsd az étkezébe utana a tobbi csoporttal is csatlakoztak
és Oriasi hangzavart teremtettek a gyerckek. FEtkezésnél a gyerekek kedviik szerint
beszélgethettek egymassal és veszekedtek barmiféle kontroll nélkiil. Az uzsonna utan elkisértiik
a gyerekeket a mosddba, ahol a dolgok elvégzése utan csoport szobaba figyeltem rajuk, amig
kiilonboz6 foglalkozasokra ment a csapat. Tobbszor ezek a foglalkozasok csak a csoport egy
részével torténtek, igy a tobbiekre a masodik hét utan én figyeltem. Ennek ellenére voltak k6zos
foglalkozasok is, mint a torna vagy a zene foglalkozas, de ezekre nem mehettiink be. Amikor
az egész csoportnak foglalkozéasa volt hazaengedtek benniinket mivel a kiilon foglalkozasokon

mas szakemberekkel vannak a kicsik.

Mivel a gyerekeket nem nagyon szabalyoztak igy a napjainkat leginkabb hangzavar és kdosz
jellemezte, amikor beszélgettiink forditd segitségével a pedagdgusokkal nagyon meglepddtek
azon, hogy otthon fegyelmezik a gyerekeket és nem csinalhatnak azt, amit akarnak.
Legtobbszor ennek a hidnyat azzal magyaraztak, hogy a portugélok nagyon hangosak ezt ugy

éreztiik, hogy leginkabb kifogasként hasznaljak.

Az én csoportomba két autisztikus kisfiu is jart, akikbdl az egyikiiknek halléas sériilése is volt

¢s egyikiink sem besz¢lt.

Oket nagyon nehéz volt nevelni, mivel nem értették az utasitasokat és kedvilk szerint azt
csinaltak, amit szerettek volna. Ezt a pedagogusok legtobbszor hagytak, amit a tobbi gyerek
opponald viselkedéssel ellenzett és 0k sem akartak csinalni a feladatokat. Ha gyerekek mar
nagyon verekedtek, akkor allitotta dket csak a pedagdgus biintetésbe, ami az volt, hogy le kellett
iilni a sarokba, ezt a biintetést azok a gyerekek, akik legtobbszor odakeriiltek nem fogadtak el,

sikoltozva és a foldon kaszva elleneztek.
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Braga

Az elsé hét hétvégéjét Portdoban toltottik egy az
iskola 4ltal kifizetett tara keretein kozott. Miutan
Bragéabdl elvitték minket a Mobility Friends kdzponti
¢épiiletébe, busszal és a tobbi erasmusos tanuldval

elmentink Portoba.

Portoba a programok kozott elmentiink egy
hajokéazasra, amin mindenki részt vett, majd ezek utdn
egy borkostolora. Mind a két program meglepetés volt
szamunkra, amit az iskola szervezett le nekiink. A
borkéstold utdn ebédeltiink, majd a varosnézés
kovetkezett. A varosnézésre, bar nem volt sok 1donk, de
a legtobb latvanyossagot megtudtuk nézni és nagyon
¢lveztiik. Szerencsére ma sz€p idonk volt igy az esé nem

bélyegezte meg a napunkat.
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Liszabon

A masodik hét hétvégét Lisszabonban toltottiik.
Hétvégére foglaltunk szallast egy éjszakara és busszal
elutaztunk Lisszabonba, hogy minden latvanyossagot
megnézhessiink. A hosszu buszut utan bérletet vettiink és
el is kezdtiikk a varosnézést. Az els6 megallonk Rua
Augusta boltive, ezt kdvetden a Szent Jeromos kolostor
volt majd a Belém torony, végiil pedig a f6tér. A hosszu
séta utan visszaértliink a szallasra és vacsoraztunk. Az
estét a kornyék bebarangolasaval toltottiik, hiszen a
varosi ¢élet az esti ordkban is folytatodott. Az este
folyaman megnéztik a minket kornyezd épiileteket,
hoteleket, kis kavézokat ¢és egy kis vdasaron
meglepetéseket vettliink haza és megkdstoltuk a Sangriat.
Masnap a szallasrol kicsekkolva folytattuk Lisszabon
felfedezését a buszunk érkezéséig. A mai napunkat a
Santa Justa felvononal kezdtiikk, amirdl élvezhettik a
gyonyort  kilatast, majd a kozelben 1éve régészeti
muzeum utdn, az LX Factory volt. Ezen a helyen
kézmiives termékeket arultak ¢ételektdl, ruhakon at
¢kszerekig. Innen egyikiink sem tért haza iires kézzel, és
a hely kiilonlegességét sem hagyhatom sz6 nélkiil. Szinte
minden feliiletet kiilonboz6 festmények ¢€s szobrok
diszitettek, magaval ragad6é hangulatot kolcsondzve
annak. A hazafel¢ ut elétt még a nemzeti csempe
muzeumba latogattunk el a tobbiekkel, ahol Portugalia
egyik jellegzetessége a sok kiilonféle csempe volt
kiallitva, 1¢legzetelallitd mintdkkal ¢és festésekkel
kapraztatva el az embereket. A mizeum magaba foglalt
tovabba egy gyonyori sz€ép aranyozott templomot is és
egy tropusi kertet kavézoval. Itt elfogyasztottuk az

ebédiinket majd visszamentiink a menetrend szerinti
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buszhoz és hazamentiink a hatunk mogott hagyva a lisszaboni kirandulasunkat.
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Az utolso héten egy kis husvéti ajadndékkal leptek meg minket az 6voda dolgozoi és a

gyerekek, mi pedig egy foglalkozassal bucsuztunk el toliik.

Mindent élményemet Osszegezve, a portugaliai ¢élményeimért nagyon halas vagyok,
hiszen rengeteg 1j tapasztalatot szereztem és ugy érzem, hogy nagyon sokat fejlodtem ennek a

lehetdségnek hala.
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