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Iskolankban négy kisgyermekneveld, illetve két gyodgypedagdgiai asszisztens tanuld
lehetéséget kapott, hogy szakmai gyakorlatdnak egy részét Portugdlidban toltse egy
bolcsddében. Nagyon szerencsésnek érzem magam, hogy a négy kisgyermekneveld tanulo kozé
engem is kivalasztottak. 3 hetet toltdttiink Braga varosaban, ami Portugalia vallasi kdzpontja.
Az utazés zokkenOmentesen telt, vartak minket a reptéren, ahonnan elvittek minket Barcelosba
a Mobility Friends Campusara, itt megnézhettiik a tobbi didk hol t6lti a szabadidejét a munkan
kiviil. Mi ugyan nem itt toltottiik el a 3 hetet, de jo volt latni a campust, ezutan elvittek minket
Bragaba a Collector’s Home szallashelyiinkre. Az elsé néhany napban miel6tt elkezdodott a
munka, felfedeztiik a Bragaban 1év6 nevezetességeket, templomokat, parkokat. A személyes
kedvencem a Bom Jesus do Monte szentély volt, ahol megcsodalhattunk tobb kapolnat is,

szokokutat, szobrokat. Az épliletegylitteshez egy barokk 1épcsdé vezetett fel, séta kozben

csodalhattuk a gyonyori kilatast.




Az elsé néhany napban ismerkedtiink az 0j kornyezettel, kirdndultunk, megbaratkoztunk a
szallasunkkal, bemutattdk a bolcsddét ahol dolgoztunk. Az iddjaras eléggé szélsdséges volt,

sokszor hideg volt és esett az esd, viszont volt amikor egész nap siitdtt a nap és nagyon meleg

1donk volt.




A Dbolcs6dében nagyon baratsagosan és kedvesen fogadtak minket, mindenben nagyon
segitokészek voltak, batran kérdezhettlink, de kérdezés nélkiil is minden tudnivaléot elmondtak.
Voltak nyelvi nehézségek, ugyanis csak 1-2 neveld beszElt angolul, a tobbiek csak portugalul,
veliik fordité segitségével kommunikéltunk. Minden nehézséget sikeriilt megugrani, sok
dologban mas volt a nevelési stilusuk, illetve az ottani szokasok. Erdekes volt megtapasztalni,
hogy mi mindent csinalnak mashogy. A kisgyermekek befogaddak voltak veliink szemben, nem
éreztem azt, hogy megilletddnének a kozeledésiinktdl. Az els6 néhany napban mar
bekapcsolodtunk a gondozasi folyamatokba. Etettiik és 6ltoztettiik a gyermekeket, illetve sokat

jatszottunk veliik, néha elsétaltunk a kozeli parkba, ahol felfedezték a ndvényvilagot. Kicsit

rossz volt, hogy a gyermekekkel nem tudtam beszélni a nyelvi kiilonbségek miatt.




Minden nap reggel 9 6rara mentiink a bdlcsédébe. A gyermekek mindig valami gylimolcsot
fogyasztottak reggelire. 9:30-ig minden gyermek megérkezett legtobbszor, mondokaztunk és
énekeltiink kozosen, ezutan pedig foglalkozast tartott nekik az egyik neveldé egy kiilon
szobdban. Amikor j6 id6 volt mindig kimentiink veliik az udvarra és ott jatszottunk. a z6ld
kornyezetet és homokozdét nagyon hidnyoltam. Jaték utdn bementiink a gyermekekkel és
segitettliink nekik kezet mosni, ezutan pedig leiiltettiik 6ket az asztalhoz, adtunk rajuk elokét és
kaptak vizet amig vartak az ebédet. Az ebédet autdval szallitottdk a bdlcsddébe, minden nap
kaptak levest, illetve valamilyen masodik félét ami tobbségében hus volt valamilyen tésztaval,
z0ldségekkel vagy rizzsel. Miutan megetettiik a gyermekeket elvittiik Oket kezet és arcot mosni,
illetve a nevelok pelenkat cseréltek, €s atoltoztették oket alvas eldtt. Ilyenkor volt nekiink egy
1,5 6ras sziinetiink, koriilbeliil 12:30-t61 14:00-ig. Ez 1d6 alatt vissza tudtunk menni a szallasra
pihenni, szerencsére nagyon kozel volt, koriilbeliil 5 perc sétara. 14:00-ra visszamentiink a
bolesddébe, ekkor még aludtak a gyermekek, mi ez id6 alatt feliigyeltiik Oket és segitettiink az
uzsonna elkészitésében ami legtobbszor sonkds szendvics volt vagy valamilyen gylimolcsos
joghurt. Uzsonna utan kimentiink az udvarra jatszani, és sorba jottek mindenkiért a sziilok.
Rossz id6 esetén bent jatszottunk a csoportszobaba, énekeltiink, tdncoltunk, zenét hallgattunk

a gyermekekkel 17:00-ig dolgoztunk minden nap. Szamomra nagyon szimpatikus volt

Portugélidban az emberek pozitiv mentalitasa, és az élethez vald hozzaallasa.

A gyermekekhez minden héten jottek tanarok, akik valamilyen foglalkozast tartottak nekik, volt

tanc, ének, mozgasfejlesztés.



A szallasunk kulturalt és tiszta volt. Harman voltunk egy szobaba két osztalytarsnémmel, volt
sajat fiirdészobank is. Megkostoltuk a helyi ételkiilonlegességeket, ilyen volt a Pastel de Nata
ami egy vanilia pudinggal toltott slitemény. Ettlink Bifana szendvicset is, és természetesen a

portoi bor kostolasat sem hagytuk ki.




Szabadidonkben jartunk Portéban, Lisszabonban, Guimaraesben. Nagyon szép épiileteket
lattunk, megnéztiik a nevezetességeket, Portoban atsétaltunk a Dom Luis hidon, sokat sétaltunk,
elmentiink étterembe, itt egy napot toltottiink el. Guimaraesben megnéztiink egy kastélyt illetve
varat is. Lisszabonban 2 napot toltottiink, ezt az utat magunknak szerveztiik, elmentiink a Santa
Maria kilatohoz, jartunk a pink sétdnyon, piacon, megnéztiik az aprilis 25-e hidat. Utolso
Bragéban toltott napunkon elvittek minket a Barcelosi piacra, és kaptunk tortat is.
Osszességében nagyon jol éreztem magam ebben a 3 hétben, rengeteg 0j élményben volt

részem, Oriilok hogy megismerhettem egy 0j orszagot, és kiprobalhattam magam az itteni

kisgyermekneveldi 1étben.







