Cslry Cintia

PORTUGALIA

2024.03.08-an hajnalban indultunk Portugalia
fovarosaba, Portdéba. Itt mar vartak az
érkezésunk és egy transzferrel elszallitottak
minket Bragaba, ahol a kovetkez6 harom

I hetet toltottik.

A szallasunk Braga ovarosaban volt, igy az els6 hétvégét a
varos felfedezésével kezdtiik. Megnéztiik a kdzellinkben 1évé
nevezetességeket és megkerestiik hol, merre lesznek
megtaldlhatéak a legkdzelebbi élelmiszer boltok. Ezen a

hétvégén a kovetkezbket tekintettiik meg:



GARDEN OF SANTA BARBARA Bom JESUS DO MONTE
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CENTRO HISTORICO DE BRAGA BRAGA CATHEDRAL



Hétfon elvittek minket a bolcs6dékbe, ismertették a
rendet, hogy mikoddnek kint a dolgok, meddig fog tartani a
munkaiddnk és hasonldk. A nevelbkkel is
megismerkedtiink és megmutattak a bolcs6dét. A
munkaidénk reggel 9:00-kor kezd6dott és 16:30-ig tartott,
kdzte természetesen volt egy masfél 6ras ebédszinetiink
12:00-tol 13:30-ig. Az els6 munkanapunk kedden volt,
bemutatott a neveld a tobbi kolléganak és elkezdtik a
napot. Két nevel6 beszélt angolul és 6k folyamatosan
adtak az instrukcidokat a napfolyaman, mert
teljemértékben eltér az itthonitdl. Konnyen fel tudtuk
venni a ritmust és szinte azonnal 6nalléan mozogtunk

napvégere.




A bolcs6de tele van a gyermekek altal készitett
dekoracidkkal és minden jelesebb alkalomra ajandékkal
készlilnek a szlil6knek. Volt alkalmunk kivenni a résziink
nekunk is az ajandékok készitésében és a végeredmények

zsenialisak lettek.




A Portugal kisgyermeknevel6k nagyon
temperamentumosak, folyamatosan énekelnek, tancolnak,
ugralnak a gyermekekkel az udvaron zenére. Nagyon
felszabadultak és ezt j6 volt latni. Mindennap valami
kreativ foglalkozassal készultek a gyermekek szamara. Heti
egy alkalommal volt tanc 6rajuk a nagyobbaknak és heti
egyszer énekora. A bdlcs6dében harom csoport volt:
voltak a 8 honapostodl egészen 18 honapos gyermekekig és

6k is kétfelé voltak szedve és a harmadik csoportba voltak

az 1-2 évesek.




Egyik hétvégén, szombaton volt egy el6re befizetett
programunk egy Portd varosnézés. Reggel eljottek értink
és atvittek Barcelosba a campusra, ahonnan kézosen
indultunk tovabb tobb nemzetiségl diakokkal, egyutt

toltottuk a napot és megtekintettik a varost.




A hétvégéink mindig szabadok voltak, igy ezt mi mindig
kirandulassal toltottuk. Egyik hétvégén Guimaresbe

|latogattunk el.
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Az utolso hétvégénken Portugalia févarosaba latogattunk
Lisszabonba. Foglaltunk egy éjszakara szallast, ugyanis 4
ora hossza oda az ut és vissza ugyanennyi, ezért mi

szombat hajnalba indultunk, hogy 8 drara megérkezzink.
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Helyi ételek:

Pastel de Nata

Chicken Croquettes

Bifanas




