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A Meta- Don Bosco didkjaként lehetdségem nyilt arra, hogy palyazhassak a portugaliai 3
hetes szakmai gyakorlatra. Nagy 6rommel toltott el, amikor megkaptam az Uizenetet azzal
kapcsolatban, hogy én is bejutottam a résztvevok kozé. Oromdmet csak tetdzte, amikor
kidertilt, hogy két legjobb baratndm szintén utazik a csapattal. Az indulas eldtti napokban
mar mason sem jartak a gondolataink csak az utazason, s nagyon vartuk, hogy kezdetét vegye
a 3 hetes kulfoldi kaland. Az utazas el6tt minden fontos informaciot megkaptunk, egy

megbeszélés alkalmaval.

A géplink 2024.03.08-an kora reggel 5:55-kor indult. Az el6zetesen megbeszéltek szerint
hajnal 4 orakor talalkoztunk a tobbiekkel és kisér6 tanarunkkal, Varga Laszloval a Liszt
Ferenc Nemzetk6zi Repiilétéren. Szerencsére minden akadaly- és problémamentesen zajlott a
reptéren.

Budapestrdl kozvetlen jarattal repiltiink Porto varosaba, az tton minden rendben volt,
korilbeldl 3 6ra 20 perc alatt meg is érkeztiink. Portoban egy kisebb tranzit vart minket a
reptéren, s elvittek minket Braga varosaba, ahol a szallasunk volt. Megérkezésunk

pillanatdban dobbentiink ra, hogy tényleg itt vagyunk, s elképesztden boldogok voltunk.




Az ottani id6észamitas szerint délelott 11 ora kortil
szerencsésen megérkeztink a szallasra. A szallas
gyonyorl kornyezetben volt, a varos 6varosi részében.
A kulcsokat a szobak ajtajanal levo kis rekeszekben
talaltuk, melyek koddal voltak ellatva. Megtekintettiik
a szobakat, majd felosztottuk, hogy ki-kivel fog
“lakni” a 3 hét alatt. A szobak elfoglalasa utan
elindultunk felfedezni Braga varosat. A kdzelben
talaltunk szamos boltot, parkot, templomot és éttermet
is. Megtekintettiink szamos templomot, a Santa
Barbara kertet, sétaltunk a sziik kis macskakoves

utcédkon. A nagy felfedezések kdzepette jol

megéheztiink, igy belltink egy kis étterembe, ahol megkdstoltuk a helyi tépett hisos

szendvicset.

A hétvége folyaman kipihentiik a repiild utat, s folytattuk Braga varosanak felfedezését.

Felsétaltunk a Bom Jesus do Monte nevii helyre, meredek, s kalandos utunk volt, jol el is

faradtunk. Ami viszont fent vart minket, minden faradalmunkat feliilmult, egyszertien

gyonyori volt. Azt hiszem a kint elt6ltott id6 alatt szamomra ez volt az egyik legszebb hely,

amit sikerGlt megnézni.




Hétfon reggel jott értiink a tranzit a szallés elé, s egy korllbelll 10 perces utazas utan
megérkeztiink a kdzponti épuletébe, ahol egy driember fogadott minket. EImondott sok
hasznos informéciot, tobbek kozott azt, hogy harom kiilonb6z6 épiiletben végezzilk majd a
szakmai gyakorlatot, kettesével beosztva. Ezutan megtekintettik mind a harom éplletet,
mindenhol bemutatkoztunk. En Cintivel keriiltem egy bolcsddébe. A nevelék nagyon
érdekldddek voltak, orommel fogadtak benntinket. Az épiiletben a neveldk koziil ketten
tudtak angolul, elmondték, hogy nem a legjobbak a nyelvbdl, de megprobaljak kihozni
magukbdl a maximumot. A rovid ismerkedés utan visszamentiink a széll&sra, délutan szabad
program volt, néhanyan pihentek, Kamilla, Cinti és én pedig elmentiink enni és sétalni a

varosba.

Kider(lt, hogy nem tudnak minket minden nap hozni-vinni a szallas és a munkahely kozott,
igy busszal vagy gyalog tudtuk megtenni a tavot. Mi minden reggel és délutan gyalog tettiik

meg ezt a 35 perces tavot, ezzel is sporoltunk a pénziinkkel.

Kedden reggel kezd6dott a munka. Minden reggel 9 oréra kellett menni, 12-t61 13:30-ig volt
ebéd szlinetlink, majd délutan 16:30-kor végeztiink. A munkaruha lényegében mindig egy
szabadon valasztott nadrag és fels6 volt, ezek tetejére kellett ravenni a kopenyt, amit minden
nap kotelez6 volt viselni. Ebben a bolcsédében 4 honapos kortdl 3 éves korig voltak

gyerekek, korosztalyonként harom csoportba osztva.

Az els6é napon megismerkedhettiink Marlen-nel, a bolcséde vezetdjével. Korbe vezetett
minket az éplletben, ahol bemutatta a kiilonb6z6 helységeket: a 3 csoport szobat, a nagy
¢étkez6t, a konyhat és az irodat is. A kollégandkkel is talalkozhattunk, akikkel tolteni fogjuk a
3 hetet. Els6 feladatként nem mast kaptunk, mint, hogy segitsik munkéajukat, azzal, hogy
jatszunk a gyerekekkel. Fontosnak tartottak, hogy az els6 napokba inkabb csak megfigyeljiik
a napi rutint, a gondozasi tevékenységeket, s probaljunk minél tébb mindent elsajatitani. A
hét mésodik felében mér (gy tudtuk végezni feladatainkat, mint egy teljes értékii munkatars.
Reggelente az altatasban, pelenka cserében, étkeztetésben segitettiink. A déleldtt folyaman
mindig volt valami kézmiives foglalkozas a gyerekeknek, melyekbdl szintén szivesen vettiik
ki a résziinket. VVagtunk, ragasztottunk, szineztlink, nevettink. Kézben minden nap sor kerlt
egy kis éneklésre és tancolasra, melyet nagyon élveztek a gyerekek, 6rom volt rajuk nézni.
Szamomra az kifejezetten érdekes volt, hogy itt nem vitték a gyerekeket az udvarra, kizarolag
a csoportszobaban jatszottak. Az ebéd minden nap 11-12 dra k6z6tt valosult meg. A kisebbek

etetdszékben, a nagyobbak asztalnal ettek. Az ebédeltetésbdl is jocskan kivettiik a résziinket,



hiitottiik az ételt, etettiink, nevettliink. Ebéd utdn minden gyermeket bodyra vetkdztettiink,
pelenkat cseréltiink, majd segitettiink az altatasban is. Ezt kovetden ebédsziinet kovetkezett,
atmentink a kozponti éplletbe, ahol minden nap befizettiink a menzara. Kifejezetten finom,
helyi ételeket ettiink. A konyhas néni annyira megkedvelt minket, hogy minden nap valami
portugaliai édességgel kedveskedett nekiink ebéd utan. Mikor visszamentiink a bolcs6débe a
gyerekek még javaban aludtak, ilyenkor segitettiink a dekoréciok elkészitésében. Ebredés
utdn 6ltoztettink, pelenkat cseréltiink, majd uzsonna kdvetkezett. Az uzsonnat kdvetéen
kozos jaték kovetkezett, kozben folyamatosan érkeztek a sziilok a gyerekekért. Munkaidénk

minden nap 16:30-ig tartott, ezutan gyalog mentiink haza a szallasra.

Munkanapjaink soran az angol
nyelvet inkabb butitva kellett
hasznalnunk, ugyanis munkatarsaink
nagy resze kizarolag portugélul
besz¢lt, kettd neveld volt, aki alap

szinten beszélte a nyelvet. A

kommunikacié olyakor-olykor kissé

nehézkes volt, de Ugy gondolom

sikertlt minden akadalyt lekiizdeniink. Szdmos ottani szokéassal sikertlt megismerkednink,
melyek az itthoni bolcs6dékben nem jellemzéek, ilyenek példaul: mindig egyditt eszik mind a
harom csoport, haromféle ételt kapnak, s ebbél mindig elsé a gyiimdlcs, minden nap

kézmiives foglalkozas stb.

A bolcséde vezetével Marlen-nel a végére kifejezetten jo kapcsolatot sikerilt kialakitani,
utolsé nap azt mondta nekem, hogy var vissza dolgozni. Mindenki szivesen segitett, barkihez
tudtam fordulni, ha kérdésem volt. Nagyon megszerettem az 6sszes kolléganémet, mindenki

nagyon kedves és szerethetd volt.







A munkanapok mellett térekedtlnk arra, hogy szabadidénkben minél tébb helyre
ellatogassunk Portugalian beliil. Méarcius 15-én szombaton buszra szalltunk baratnéimmel, s
az észak-portugal orszagrész egyik legszebb varosa Guimaraes felé vettik az iranyt. Mivel
rovid latogatasra érkeztiink spontan sétalgattunk, élveztiik a varos kdzépkori, reneszanszos
hangulatat, nézegettiik a helyieket, akik mindig mosolygosak, melegsziviieknek,
visszafogottaknak tiintek. A sétélast zavartalanna tette az, hogy az 6varos lényegében
automentes. Feltiin6en sok volt a fiatal. Szamomra ebben a varosban a guimaraesi var volt a

legszebb, egyszerlien alig tudtam réla levenni a szememet.

Marcius 16-an vasarnap a Mobility Friends csapata egy elére leszervezett kirandulasra vitt
minket busszal Porto varosaba. Befizettlink egy révid hajokirandulasra, ami azt hiszem egy
szuper program volt, lehetéségiink adodott megcsodalni a varost es az Atlanti-6ceén partjat.
Megnéztilk Portugalia egyik legszebb palyaudvarat a Sdo Bentot, majd megkdstolhattuk a
hires portdi bort is. Késébb kaptunk néhany ora szabadidot, ekkor beszereztiink néhany

ajandékot az itthoniaknak. Esti 6rakban értiink vissza Bragaba.




Az utols6 hétvégén a lanyokkal Portugélia fovarosaba Lisszabonba utaztunk. Napokkal el6tte
jegyet foglaltunk magunknak a Flix buszra, majd szombaton hajnalba indultunk. Az Ut 4 6ra
volt, melyet alvassal toltottlink, igy mire megérkeztiink kipihenten tudtuk megkezdeni a varos
felfedezését. E16szor egy helyi piacra latogattunk el, ami egyszeriien fantasztikus volt, sok-
sok kézmiives targyat, régiséget, keramiat arultak. Végiil csak nézelddtiink, nem vasaroltunk
semmit, de igy is nagy €lmény volt. Ezutdn szamos kilat6 pontrol csodaltuk meg a varost és
az Ocean partot. Fellltunk a Telecabin felvonora, ami 1.2 km hosszu, oda-vissza lehet utazni
rajta. Ezt kovetden elindultunk a szallasra, Gitkdzben még ettiink egyet a Burger Kingben,
majd lementiink az dcean partra, ahonnan gyényori képeket készitettiink az Aprilis 25.
hidrdl. A szallasunk kivald volt, nyugodt kdrnyezetben helyezkedett el. Estefelé lementiink, s
megtekintettik még a Belém-tornyot és a Szent-Jeromos kolostort. Mindketté kaprazatos egy
éplilet. Masnap megkdstoltuk a helyi desszertet a Natast. Ellatogattunk még a “rdzsaszin
utcara”, illetve kiprébaltuk a Santa Justa felvonot is. Ebben a varosban sem maradhatott el a
vasarlas, majd kés6 délutan a buszpalyaudvar felé vettiik az iranyt, hogy visszainduljunk

Bragaba. Este 9 dra volt mire a szallasra értlnk.

Marcius 29-én (pénteken) indultunk vissza Magyarorszagra. Jott értlink reggel a tranzit, s vitt
minket Portoba a reptérre, onnan indultunk haza. Megkdszontik segitségliket, hogy
megkdnnyitették a kinti tartozkodasunkat. Az Ut gyorsan eltelt, hamar hazaértiink. Sok-sok
élménnyel gazdagodtam, amiket sosem fogok elfelejteni. Szamos dolgot tanultam és lattam a
gyerekektdl és neveldktdl a bolcsddében, melyeket, ha tudok alkalmazni fogok. Nagy
boldogsaggal tolt el, hogy a 13/KGY osztalybdl én lehettem az egyik olyan szerencsés tanulo,
aki Erasmus+ program keretében kijutott Portugalidba szakmai gyakorlatra. Minden pillanatat
élveztem, kdszonom!
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