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Az indulés eldtti par napom az utazas ¢és az eldttiink all6 harom hét koriil zajlott. Az utazas eldtt
egy megbeszélés soran minden sziikséges informacidt megkaptunk. Kivancsian vartam az utat
¢s a kint toltott idot.

2022. julius 17-én vasarnap, reggel 9 6ra 45 perckor indultunk utnak telekocsival a Keleti
palyaudvar parkol6jabol Varga Gabi tanarnd kiséretében. A kocsiban igyekeztiink egymas
melletti helyen {ilni, hogy utkdzben tudjunk beszélgetni és még jobban megismerjiik egymast.
Az utvonalunk a kovetkezd orszagokat érintette: Magyarorszag, Szlovakia, Csehorszag ¢és
Németorszag. 16 6ra 45 perckor érkeztiink meg Chemnitzbe, ahol egy volt METAS diak, Regi
fogadott minket. O mutatta meg a szallast és adta at a szobakulcsokat. A chemnitzi
lakhelytlinkhoz tartozott egy fiirdd, egy konyha és egy emeletesagyakkal berendezett haloszoba.
Miutéan elfoglaltuk a szobat mentiink 18 orara vacsorazni a Kantinba, ahol meleg vacsoraval
vartak minket. Vacsora utan berendezkedtiik, kipakoltunk majd lefekiidtiink, hogy kipihenjiik
a hosszu Ut faradalmait.




Elso hét:

Masnap reggel 2022. 07.18-4n 6 o6ra 50 perckor taldlkoztunk az elétérben, majd elindultunk
reggelizni. Reggelit kdvetden az Eramus+ irodédban, az FUU-ban taldlkoztunk a kinevezett
mentorunkkal, Marindval, aki tajékoztatott minket a szabalyokrol, hazirendrél, a harom hét
eseményeirdl és a rank varo feladatokrol, majd atadta a bérleteinket, amivel a tomegkozlekedési
eszkozoket tudtuk igénybe venni. A tdjékoztatds utan utnak indultunk, hogy megnézziik
Chemnitz varos nevezetességeit. Délutan szabad program keretén beliil mindenki eldonthette,
hogy mit szeretne csinalni, majd vacsora utan hamar lepihentiink, hiszen tudtuk, hogy nehéz
nap fog rank varni.

Reggeli utan Marina elkisért minket a SenVital idések otthondba. A SenVital épiilete régebben
egy hotel volt. A belseje meglepden modern és felszerelt. A hat emeletbdl allo épiiletben
mindegyikiink kiilon szinten dolgozott.
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Az otthonban kitoltottiik a sziikséges papirokat, majd egy ott dolgoz6 apold korbevezetett
minket, aztan mindenki elkezdte a munkat a kijeldlt szinten. Atoltoztiink és ezen a napon csak
10 ora koriil kezdtiik meg a munkat az otthonban. Az én szintemen 22 idés demens gondozott
volt.

Mind a harom héten alatt délelotti miiszakba osztottak be minket, emiatt koran (5 6rakor)
keltiink, hogy fél hétkor munkaba tudjunk allni. A kdvetkezd napon 6 6ra 30 perckor kezd6dott
a miiszakom egy covid teszttel. 6 o6ra 45 perckor indultam az egyik apoldval ébreszteni az
idoseket, ¢bredés utan kisegitettiik a fiirddszobaba, ahol megfiirdettiik, bepelenkdztuk és
feloltoztettiik azokat a gondozottakat, akik magatehetetlenek voltak. Amikor elkésziiltiink a
reggeli teenddkkel kikisértiik és kitoltuk az iddseket az ebédldbe. A finom reggelit 8 és 10 ora
kozott fogyaszthattdk el. Tobben voltak, akik nem tudtak evdeszkozt haszndlni, igy
segédkezhettem az ¢ etetésiikbe. Reggeli utan, amikor mér jé id6 volt kitoltuk dket a kertbe,
ahol kiilonboz6é foglalkozasokat tartottak szamukra: siités, fozés, taldlos kérdésekre kellet
valaszt adniuk, napi hirekrdl kaptak tajékoztatast. Fél 12-re mindenkit vissza kellett tolnunk a
helyére és utdna kezdddott az ebéd. Ezen az osztalyon a gondozottak tobbnyire pépes ételt
kaptak, de ennek elfogyasztdsaban is segiteni kellett némelyikiiknek. Ebéd utdn mindenkit
elkisértiink a sajat szobajaba, atpelenkaztuk dket majd lefektettiink mindenkit. A miiszakom 13
orakor ért véget, azutan fogyaszthattam el én is az ebédemet az idések otthona éttermébe.
Tarsaimmal a munka utdn kozosen mentiink a szallasra.

Az els6é napokban nagyon elfaradtunk, hiszen egy kicsit nehéz volt megszokni, hogy idegen
nyelven beszélnek hozzank, egy kicsit gyorsan és mashogy ejtették a szavakat, mint ahogyan
azt mi az Ordn megtanultuk. Egy kicsit elszomorodtam, amiért nehezebben tudtam
kommunikalni, de biztam benne, hogy ez hétrdl hétre konnyebb lesz. Sajnos az elsé napokban
nagyon nehezen tudtunk beilleszkedni, nehezen akartak elfogadni minket. A kdvetkezd napok
soran is folytatodott a koran kelés, hogy iddbe beérjiink a munkahelyre. Minden nap més- mas
apolo mell¢é lettem beosztva. A gondozottak kozott volt, akivel nagyon jol megtalaltam a k6zos
hangot, volt, aki kimondottan ragaszkodott hozzdm. Ezen a héten nagyon meleg volt, ezért



folyamatosan kellett az idéseket itatni és gondoskodnom kellet arrél, hogy a szobajuk is hiivos
legyen. Délutan kikapcsolodasként kiilonb6z6 programokat szerveztiink példaul strandolas.

Az elsé hétévégén (szombaton) Drezdaba utaztunk vonattal. A vonaton egylitt utaztunk az
egyik mentorunkkal és a masik magyar gyakornok csapattal. RGpke egy ora alatt megérkeztiink
a varosba, miutan leszélltunk elsétaltunk a varoskdézpontba, ahol megnéztiik a fébb
nevezetességeket. Délutan pedig szabad foglalkozés volt. A vacsora a szallason volt a masik
csapattal, hiszen nekik az volt az utolso vacsora ott.

Vasarnapra szerveztiink magunkat egy plusz kirandulast Berlinbe. 5 6ra 55 perckor indultunk
el Chemnitzbol. Osszesen négyszer kellett atszallnunk az ut soran és sajnos volt egy 2,5 6ras
késésiink mire elértiik uticélunkat. Berlinben megnéztiikk a f6 nevezetességeket a Reichstag
¢épiiletét, elsétaltunk a berlini falhoz (Gedenkstitte Berliner Mauer), majd megtekintettiik a
Brandenburger Tor-t, az Alexander Platz-ot, a berlini tévétornyot (Berliner Fernsehturm). A
varosnézés utan pihenésképpen kicsit leiiltlink a Gustav- Heineman Briickehez. 19 6ra 18
perckor indult hazafelé a vonatunk. Utkozbe egyszer szalltunk at, gyorsan elrepiilt az id6, hiszen
utkdzben sokat jatszottunk és nevettiink. Chemnitzbe érve sajnos az utolso villamost lekéstiik,
ezért a varosbol haza kellett sétalnunk. Ezen a napon mindenki nagyon elfaradt, alig vartuk,
hogy lefekhessiink.



Masodik hét:

A masodik hetem is délel6ttos miiszakkal folytatodott. Reggelente ugyanugy koran keltiink,
majd atéltdzEs utan munkaba alltunk. Ezen a héten mar az apolok egyre tobb feladatot biztak
ram, mar egyediil is ellathattam a gondozottakat. Némelyik id6s mar egyre jobban ragaszkodott
hozzam, kérte a fondvért, hogy én segithessek neki az 6ltozkddésben, etetésben. Itt mar egyre
tobbszor bevontak a szobdk rendbe rakasanal, hétvége felé mar egyediil is ellathattam ezeket a
feladatokat. Minden napra meghataroztak, hogy melyik szobat kell 6nalléan rendbe raknom,
lefertétlenitenem, €s az egész agyat athiznom. Sajnos ezen a héten nem volt tul j6 1d0, ezért az
1d6s gondozottakat nem lehetett a levegoére kivinni. Benti foglalkozast tartottak nekik, az egyik
nap alpakat is simogathattak, ami nagy 6romet okozott nekik.

Ezen a héten egyik tarsunk covidos lett és emiatt kiilon szobaba kellett kdltozniink, ami nagyon
elkeseritett minket. Ezutan benniinket is naponta haromszor teszteltek, de szerencsére nem
kaptuk el a virust. Vele csak ugy tudtunk kommunikélni, hogy mi az épiilet el¢ kimeniink 6
pedig a szobaablakbdl beszélt hozzank. Igyekeztiink minden nap feldobni a kedvét és
segitettiink neki a sziikséges dolgok beszerzésében. Elmeséltiik neki, hogy az adott napon mi
tortént veliink illetve, hogy mit csinaltunk az otthonban. A héten mar konnyebben boldogultam
a nyelvvel, egyre tobbet kommunikaltam az ott dolgozokkal. Az egyik apolo meg is dicsérte a
munkdmat. Ez a hét nagyon gyorsan eltelt és én is kezdtem egyre jobban érezni magamat.



Szombaton az uticélunk Lipcse volt. 10 6ra koriil indultunk a chemnitzi vasutallomasrol.
Veliink jott egy kint dolgozé METAs lany, aki kalauzolt benniinket az ut soran. Megnéztiik a
varoskdzpontot, majd elmentiink a lipcsei football stadionhoz. A nevezetességek megtekintése



utdn szabad program keretébe bejarhattuk a varos {izleteit, hogy valami emléket
vasarolhassunk, ami emlékeztet minket Lipcsére. 16 6rakor indultunk haza Chemnitzbe, majd
a szallason elfogyasztottuk a vacsorankat. Nagyon elfaradtunk ezen az élményekkel teli, esOs
kirandulason. Estére covidos tarsunk tesztje is negativ lett, aminek nagyon oriiltiink. Egy kicsit
még beszélgettiink, majd hamar elaludtunk.

Vasarnap egy kicsit borus volt az idéjaras, de mi ennek ellenére elindultunk a chemnitzi
allatparkba. Az allatkert Chemnitz kiilvarosaban volt, mivel tdvolabb volt a szallasunktol ezért
villamossal és busszal mentiink oda. Meggyo6gyult tarsunk is veliink tarthatott ezen a napon. Az
elején kicsit megijedtiink, mert kevés allatot lattunk, aztan beljebb menve egyre tobb allat jott
ki a kifutoba. Az allatkert a megszokottnal kisebb volt. Délutan értiink vissza a szallasunkra,
utana beszélgettiik, jatszottunk a szobdba. A vacsora elfogyasztasa utan koran lefekiidtiink, mert
masnap Ujbol reggeli miiszakban kellett dolgoznunk.



Harmadik hét:

Az utolsd héten szintén reggelre mentiink dolgozni. Miutan at6ltdztiink az éjszakai miiszakosok
atadtak a fobb informacidkat. Az apolok elosztottdk egymas kozott a feladatokat, hogy ki
melyik beteghez megy. Az utols6 napok mar lassabban teltek. Ezen a héten csak négy napot
dolgoztunk. A héten szinte ugyanazokat a feladatokat lattam el, mint az el6z6 hetekben. Sokat
segitettem a fiirdetésben, dgyazasban, etetésben. Reggeli utdn ezen a héten is foglalkozasokat
tartottak az idéseknek, limonadét készitettek, gylimolesokrol tanultak. Minden foglakozas azzal
kezd6dott, hogy megkérdezték az iddsektdl, hogy hogyan vannak, ki tudja, hogy milyen nap,
napszak, évszak, honap van. Csiitortokon munka utan mar nagyon vidaman mentiink vissza a
szallasunkra. Lepakoltunk majd visszamentiink a varosba még vasarolni. Pénteken reggeli utan
az FUU-ba kellett menniink egy utolsé zard6 megbeszélésre. Kitoltottikk a papirokat, majd
megkaptuk a tanusitvanyunkat. Ezen a napon iinnepi ebéddel lattak el minket, majd utana az
egyik mentorunk elvitt minket bowlingozni. Nagyon jol éreztiik magunkat. Miutan hazaértiink
Osszepakoltunk ¢€s kitakaritottunk. Az utolso este még jokat beszelgettiink.



Szombaton reggel elmentiink magunkat reggelit venni, mikor visszaértiink leadtuk a kulcsokat
¢s vartuk, hogy megérkezzen értiink a telekocsi. 10 6ra 45 perckor indultunk utnak hazafelé.
Csehorszagba sajnos egy kisebb dugodba keveredtiink, igy csak araszolva tudtunk haladni az
tton. Utkdzben kétszer megalltunk, hogy egy kicsit 4tmozgassuk magunkat. Sajnos a 7 oras ut
helyett 9 orat utaztunk. 19 o6ra 30 perckor érkeztiink meg Budapestre, a Keleti palyaudvarra.
Nagyon elfaradtunk a hosszu Ut soran.



Oriilok, hogy megpalydztam AZ Erasmus+ lehetdséget. Osszességében jol éreztem magamat
ebben a harom hétben. Sok minden tortént ez id6 alatt, amit a tovabbiakban tudok hasznositani.
A német nyelvet jol tudtam hasznalni €és ez a harom hét segitett a nyelvtudasom fejlesztésében.
Batrabban kommunikaltam, sokat fejlédott a szokincsem. Oriilok ennek a lehetéségnek, mert
nem csak a szakmai ismereteim boviiltek, hanem a kulturalis ismereteim is, a szervezett
kirandulasok altal. Ezzel a programmal sok élményt szereztem ¢és 01j baratokra leltem.

Ha lehetdséged adodik, Te is jelentkezz erre a programra!

Nagyon szépen kdszonom, hogy részt vehettem az Erasmus + programban.



