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Nagy orommel toltott el mikor megtudtam, hogy egyike vagyok azon szerencsés
didkoknak, akik nyari gyakorlatukat Németorszadgban, azon beliil Chemnitzben egy iddsek
otthonaban végezhetik. Az indulas el6tti hetekben egy iskolaban tartott megbeszélés keretein
beliil minden lényeges informacidval ellattak benniinket Tanaraink, €s a kint to1tott id6 alatt is

végig a segitséglinkre voltak.

Jalius 17-én fél 10 magassagaban izgatottan szélltunk be a kisbuszba a Keleti
palyaudvarnal, majd vagtunk neki a koriilbeliil 8 6rds utunknak Varga Gabriella tandrné
kiséretében. Az ut soran volt idénk Osszeismerkedni, Osszeszokni a tobbiekkel, nagyon

izgultunk, hogy mi var rank kint, milyen lesz ez a 3 hét.

Délutan, olyan 5 6ra magassagaban érkeztiink meg a szélldsunkra, ahol Regina vart
benniinket, aki szintén a META didkja volt. Téle kaptuk meg a szobdink kulcsait, és egy kis
korbevezetést a lakhelylinkon. Veliink egy idében rajtunk kiviil voltak még itt Kinabdl,

Franciaorszagbo6l és Spanyolorszagbol is diakok.

A szallasunk egy 4 személyes emeletes agyakkal ellatott kis lakas volt, amihez egy
konyha is tartozott hiitdszekrénnyel, valamint egy nagyon helyes fiirdészoba. Miutan nagyjabol
berendezkedtiink, kipakoltunk, indultuk is vacsordzni a Kantinba, ahol meleg étellel fogadtak
benniinket. Vacsora kdzben sokat beszélgettiink, érzodott, hogy egy nagyon j6 kis csapat tagja
lettem. Visszatérve a szobankba még pakolassal telt az este, majd viszonylag késdn nyugovora

tértink.

Masnap reggel az ottani mentorunkkal Marinaval taldlkoztunk, majd indultunk el
reggelizni a mar ismert étterembe. A tovabbiakban hidegcsomag formdajaban kaptuk a
reggelinket, mert nagyon koran, mar fél 6-kor indultunk az otthonba. Ezen a napon étkezés utan

egy kis papirmunka vart rank. A FUU iroddban Marina atadta nekiink a bérleteinket, amit az ott



tartozkoddsunk alatt tudtunk hasznilni egész Németorszag teriiletén, barmelyik
tomegkozlekedési eszkdzon (tobbnyire). Hazirendet és egyéb fontos dokumentumokat kellett
alairjunk, valamint nagy vonalakban ismertették veliink a 3 hét menetét. A rovid ismertetd utan
varosnézésre indultunk, ahol Chemnitz nevezetességeit csodalhattuk meg. Nagy 6romiinkre
betekintést nyerhettiink egy helyi szimfonikus zenekar probajaba, ezen a héten ugyanis
Chemnitzben varoshét zajlott. A kdzos napot egy ebéddel zartuk, majd a délutan folyaman volt
lehetdséglink egy kicsit 6nalldan is felfedezni a kornyéket. Este mar idében indultunk aludni,

hiszen masnap mar kezdddott az igazi munka.

Kedden reggel 8 6rara mentiink a SenVital nevezetli idosek otthondba, ahol nagy
szeretettel vartak benniinket. Egy par papir kitdltése utdn egy helyi apolo vezetett minket korbe
az épiilet teriiletén. Az otthon eredetileg 4 csillagos szallodaként funkcionalt, majd késébb ez
keriilt atalakitasra. Nagyon modern €s rendezett hely, ahol 6 emeleten 0sszesen 186 szoba
helyezkedik el. Ebbdl 146 egyszemélyes €s 20 kétszemélyes. A szép épiilethez tartozott 2
iiveglift, egy nagyon szépen kialakitott étterem, ahol mi is ebédeltiink minden nap munka utén,
valamint egy igen rendezett és nagy terasz, tele szebbnél szebb virdgokkal. Minden emeletnek
volt egy sajat, kozos konyharésze, ahol a vendégek minden étkezést kdzosen tolthettek,
valamint minden nap kiilonb6z0 elfoglaltsagra invitaltak oket a délelottok folyamén. Volt

kézmiives foglalkozas, ,,agytorna”, zenedéleldtt €s sok mas klassz program.

Az otthonban mindegyikdnk kiilon emeleteken dolgozott, de a sziineteket 10 o6rakor
mindig egylitt tudtuk tolteni. Elsé nap egyik osztilytarsammal, Szonjaval kdzds emeleten
munkalkodtunk, ami kezdésnek nagyon jé volt, hiszen nem voltunk egybdl csak magunkra

utalva.



Minden egyes napot egy covid gyorsteszttel kellett kezdjiink. Els6 héten a mellém
beosztott helyi apolokat kdvettem, segitettem nekik, a keziik ala dolgoztam inkabb. Mindenki
nagyon baratsagos ¢és segitOkész volt velem. Az elsé héten még kicsit docogdsebben ment a
kommunikécio, at kellett allni a német nyelv hasznalatdra. Eleinte angolul és németiil
beszélgettem a kollégakkal, de hétvégére sikeriilt elkapjam a fonalat és minden

gordiilékenyebben ment.

A napi teendd nagyjabol minden lakonal egyformanak bizonyult, de természetesen nincs
két egyforma ember. Az én szintemen egy-két vendég kivételével mindenki onellatd volt. A mi
feladataink kozé tartozott az idések ébresztése, mosdatasa, amit tobbnyire a velem dolgozo
apolok végeztek, én ez id6 alatt pedig bedgyaztam ¢és rendet raktam az adott személy
szobajaban. A reggeli rutin eljarasok utan mindenkit kikisértem az ebédldbe, és akinek kellett

segitettem az étkezésben is.

A késobbiekben az ott dolgozok mar egyre tobb feladattal biztak meg, sok dolog volt,
amit onalldan is végezhettem. Minden reggel kaptunk egy listat azokrol a szobéakrél, amiket
rendbe kellett rakjunk, ezeket felosztottuk egymas kozott, igy gyorsabban is haladtunk. Részt
vettem az iddsek fiirdetésében, pelenkdzasaban és mobilizalasaban egyarant. Sok olyan fogést
is tanultam, amit késobb a gydgymasszori tanulméanyaim soran is alkalmazhatok majd.
Lehetdségem volt olyan korszerli és modern gépekkel dolgozni, mint példaul kiilonb6zd
eszk6zok ¢és agytalak sterilizadloja, vagy éppen egy fiirdetokdd. Szdmomra az egyik
legérdekesebb eseménynek egy katétercsere bizonyult, el6szor lathattam ¢lében a menetét ¢és

részt is vehettem a folyamatban.



A lakok egytdl egyik nagyon kedvesek és megértdek voltak velem, sokat beszélgettem
veliik, voltak, akik mesélték milyen sokszor nyaraltak ndlunk Magyarorszagon a Balatonnal
vagy éppen Hévizen, és mennyire szerettek idejarni. Tobben név szerint koszontek a folyoson
vagy lent az auldban, ha meglattak, mindenkinek volt néhany kedves szava felém. Egy kedves
bent laké nénivel, ha lehet igy fogalmazni nagyon joba lettiink. A 3 hetet szinte végig vele
toltottem az 6 kérésére, sokat mesélt az unokairol, csaladjardl és fiatalkorardl. JOl esett, hogy

igy ragaszkodott hozzam.

Sajnos ebben az idészakban Németorszagban ismét feliitdtte a fejét a koronavirus, ez
nem keriilte el az otthont sem. Szomorusaggal toltott el, hogy tobb emeletemen lakd is
megfert6z0dott, sét olyan is volt, akit elvesztettiink emiatt. Roluk a SenVital 6sszes dolgozoja
szép megemlékezést tartott. En is belecsoppentem azok kozé, akik lebetegedtek, igy a masodik
hetemet karanténban téltéttem a szalldson. A lanyoknak masik szobaba kellett koltoznitlik, de
szerencse a szerencsétlenségemben, hogy Ok legaldbb nem kaptak el. Eleinte nagyon meg
voltam ijedve, hiszen nekem nagyon 0j volt ez a kellemetlen élmény, ez volt az elsé covidos
megbetegedésem. Rossz volt, hogy tavol a csaladtdl egyediil, egy masik orszagban kell
atvészeljem mindezt. Szerencsére az FUU iroda dolgoz6i és a lanyok is sokat segitettek,
tartottdk bennem a lelket. Adri, Regi és Szonja minden délutan meséltek nekem az ablak alatt

az aznapi torténésekrol, miket csinaltak, vagy éppen bevasaroltak nekem, ha sziikség volt ra.

Az egy hetes kényszerpihend utan wjult erdvel térhettem vissza a munkaba. Ennyi

kihagyas utan nem sok iddt toltottem mar az otthonban, de a maradék 4 napot igyekeztem
legjobb tudasom szerint végrehajtani €s ugy dolgozni, mint ahogy elbtte is tettem. A 3 hét
végére mar szinte teljesen egyediill munkalkodtam, mar nem kellett kérdezzek vagy éppen

megmondjak, hogy mit kell csinaljak. Szépen kiismertem a tobbiek munkajanak menetét. Az
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utols6 munkanapon elkdszontiink a lakoktol €s a kollégaktol egyarant. Volt, aki megjegyezte,

hogy reméli talalkozunk még, vagy éppen a munkankat és hozzaallasunkat dicsérték.

A kint tolt6tt id6 alatt lehetdséglink adddott egy két nagyvarosba is elutazni. Jartunk
Drezdéban, Berlinben és a tobbiek Lipcsében is, am oda sajnos a karantén miatt nem tarthattam
veliik. Vonattal indultunk Drezdaba egy masik mentorunk Vasco és Regina kiséretében. Egy
Oras Ut utdn a varos kozpontjadban sétaltunk hosszan, gyonyori épiiletek ¢és egy€b
nevezetességek vartak rank. Ezutan volt egy par 6rank, amit szabadon tolthettiink. Nekiink a
lanyokkal egy jo6 nagy adag jegeskavéra esett a valasztasunk elsOkdrben, majd a kotelezd

hiitdémagnes és egyéb ajandékok beszerzését tiiztiik ki célnak.

Masnap csak mi négyen szerveztiink magunknak egy ujabb kiruccanast ezuttal Berlinbe.
Ide mar viszonylag egész hosszu volt a vonatutunk. Koriilbeliil négyszer kellett atszalljunk és
becsuszott egy 2 és fél oras késés is, de végiil odaértiink. Itt is a f6 nevezetességek felkutatasa
volt a célunk, igy jartunk a berlini falndl, a brandenburgi kapunal, megnéztiik az Alexander
Platz-ot is, majd végiil a tévétornyot. A Gustav-Heineman hidnal volt lehetdségiink megpihenni
a Spree partjan elhelyezett napozoagyakon, itt nagyon jé volt a hangulat. Zenével és sok fiatal

tarsasagaban toltottiik a maradék idonket miel6tt visszaindultunk volna Chemnitzbe.



Az utolso kirandulés napunkat a chemnitzi allatkert felkutatasaval toltottiik. A helyszin
inkabb hasonlitott egy kisebb vadasparkra, de sok érdekességgel talalkozhattunk. Mint a t6bbi
utunk, ez is nagyon j6 hangulatban telt a lanyokkal.

A hazautazas el6tti napon pénteken, reggeli utan ismét a FUU irodaba taldlkoztunk a
mentorainkkal, valamint az iroda vezetdjével. [smét papirokat toltottiink ki, majd atvehettiik az
okleveleinket is. Ezutan egy kisebb iinnepi ebéddel vartak minket a kantinban, majd Vasco elvitt
benniinket bowlingozni. A j6 kedv itt is adott volt természetesen. A szallasra visszatérve

elkezdtiink becsomagolni és takaritani, hiszen mésnap délelétt indultunk haza.



Mint mindig, most is nagyon nehéz volt bucsu. Reginaval nagyon joba lettiink, és
vagyunk a mai napig is. A telekocsi 11 6ra magassagaban jott értiink €és indultunk is. Hazafele
az utunk hosszabbra sikeredett, Csehorszagban nagy dugdba keveredtiink, igy végiil este 8 orara

érkeztlink meg Budapestre.

Osszességében nagyon 6riilok neki, hogy adodott egy ilyen remek lehetéségem, amivel
kiilfoldon tolthettem a gyakorlatomat. Nagyon sok élménnyel és tapasztalattal gazdagodtam.
Sokat fejlodtem nyelvtudasban és szakmailag egyarant. Kiilon oriilok, hogy az ut soran Uj
baratokra, bizalmasokra tehettem szert a lanyok személyében. Mindenkinek csak ajanlani

tudom az Erasmus+-t!




