Veres Adonisz
Erasmus + munkanaplo

2023. 02. 04 —2022. 03. 04.
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+» Kiutaz6 neve, évfolyama, tanult szakmaja
e Veres Adonisz
e 14/FIT
o Fitness — welless instruktor
+ Kiildo intézmény neve
e Meta Don Bosco Technikum és Szakgimnazium
% Fogad6 intézmény neve
e [ES Virgen de las Nieves
% Kiutazas kezdete és vége
e 2023.02.04.—2023. 03. 04.
« Gyakorlat helye
e San Pedro, Forus Kec Baltavida
% Gyakorlat id6tartama
e 2023.02.09—2022. 03. 03.



Az els6 hétvégénk:

Az utazast megel6z6 napon kezdtem el gondolkodni azon, hogy mikre lehet
sziikségem az utazas ideje, illetve az ott 1étem alatt. Ez tobbé-kevésbé sikeriilt, ugyanis
rengetek feleslegesnek bizonyul6 ruhadarabot vittem magammal, amire nem volt sziikségem
talan egyszer sem.

Ennek az oka az volt, hogy én szeretem a szélsdséges iddjarasokat, LaPalma-n pedig
igencsak ez jellemz6 az idGjarasra.

02.04-én talalkoztunk hajnali 4 6rakor a Budapest Liszt Ferenc Nemzetkozi
Repiil6téren. A repiilénk, ami elészor csak Frankfurtba vitt minket az reggel 6 o6rakor indult.
Ennek az titnak az idétartama alig volt tobb, mint 1 6ra hossza, valamint fél 8-ra mar
nyugodtan le tudott szallni mindenki a repiilé utasterérdl is.

Néhany perc séta utan oda is értiink az A36-0s kapuhoz aminél masfél 6ra varakozas
utan fel is szalltunk a kovetkezd gépre ami mar La Palma felé vette az irdnyt.

A felszallast kovetden én tudtam, hogy az eléttem 1évO 4 oras Ut az nagyon sok
mindenre elég lesz. Els sorban a konyvemet olvastam ki, amit vittem magammal, ami
csodalatos érzés volt, mivel miutan bezartam a konyvemet, kinéztem az ablakon és a felhdk
adta csodés latkép tarult elém.




Megérkeztiink La Palma-ba, ahol 1 6raval korabban jart az id6, mivel az repiild 1t alatt
1 id6zbnat visszabb cstisztunk.

Yurena és Amara vart minket, majd elvittek benniinket néhény helyre, ahol meséltek
nekiink a szigetrdl, a nem régiben torténd vulkan kitorésrdl és kaptunk egy kis izelitét a sziget
és taj altal elénk taruld latvanybol.

Eljottiink a szallasra, ahol bemutattak nekiink az ott dolgozdknak, akikhez barmiért
fordulhatunk az itt 1étiink alatt.

Megebédeltiink, elfoglaltuk a szallast, kipakoltunk gyorsan és azonnal elindultunk a
varost felfedezni. Akkor még nem tudtuk, hogy a szieszta id6, hogyan miikddik és mikor is
tartjak azt az emberek pontosan, emiatt nem igazan talaltunk nyitva boltokat, csak egy Spart,
ahol bevasaroltunk néhany napra.

Az egyik bar dvezet feldl zenét hallottunk. Elsétaltunk megnézni, hogy mi is van ott,
majd egy €16 zenés produkciod vart ott minket, ahol az emberek korben allva nézték oket. Egy
csapat lany, valoszinli edzésrdl johettek, mivel sport ruhdban volt mindegyikiik, tancoltak is.
Nem is kellett tobb Bencének, 6 is beallt tancolni.

Ez utdn megnéztiik kdzelebbrdl a tengert, majd elindultunk hazafelé vacsorazni.

Ami nehézséget okozott mar az elsd napon is, az az ut volt. Ugyanis a hazavezetd
utbol 1 km szakasz kortilbeliil 40 fokos emelkedd volt.

Masnap Yurenaval és az egy didkjaval, Danielel elmentiink kocsival a sziget néhany
pontjara, ahol csodés kilatasban volt szerencsénk és rengeteg informacioval gazdagodtunk a
szigetrdl, valamint a vulkanrol ami 2021 dszén tort ki.
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A pusztitast, amit hagyott maga utan tobb oldalrdl is megnézhettiik €s hihetetlen volt
igy latni a kdrnyéket valamint hallani, hogy 6k éppen hogy ¢lték meg akkor ezt. Daniel
mutatott nekiink egy videot pontosan abbol a szogbdl, amit akkor vett fel, amikor éppen tort
ki a vulkan.

Elvittek minket délutan egy étteremben, ahol megkdstolhattuk a helyi ételeket.
Megddbbenve tapasztaltam, hogy az ételek nagy része hasonlit vagy teljes mértékben
megegyezik a magyar konyhaval.

Elso hetiink:

Meglatogattuk az iskolat, ahol bemutattak nekiink a szakokat, illetve minket a tobbi
osztaly diakjainak is, akikkel mar akkor megtalaltuk a k6zos hangot.

Az egyik osztallyal 1 orat toltottiink egylitt, ahol bemutatkoztunk egymasnak és
megbesz¢Eltikk, hogy a hétvégén elmegylink egyiitt valamerre.

Emiatt elérhetdséget cseréltiink €s azonnal el is kezdtiink egymésnak képeket kiildeni
¢s viccelddni egymassal. Jo érzés volt ilyen gyorsan bekeriilni egy teljesen 0j tarsasagba
szdmunkra.

Megismerkedtiink Manellel, aki abban a suliban tanit, ahol el6z6 nap voltunk. Kiilon
football-al foglalkoz6 orat tartott azoknak, akik erre igényt tartanak. Ez egy remek dolog
szerintem, hogy nem csak a szokvanyos orakat tartjak az iskolaban.
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Elvitt benniinket Mirafloresbe, ahol a
napsiitéses idoben jatékos foci feladatokkal
vartak minket. Csoportokban mentiink korbe a
feladatokon, aminek a végén a szigeten termett
gylimdlcsokkel kindltak meg minket.

Ezt kovetden lesétaltunk egy
edzoteremben, ahol Coach student feladatokat
csindltunk, felvaltva edzettiink egymast.
Kiilonosen tetszett nekem ez a feladat, mivel
¢szben tartottak azt, hogy én évek ota edzek
sajat testsullyal, gy nevezett calistenich-ben,
ezért nekem olyan feladatokat adtak, amik erre
orientalodtak.

Manu elvitt egy rovid tarara minket, ahol sok érdekességet tudtunk meg. Megnéztiik a
jovobeli munkahelylinket, mesélt egy itt honos kiizddsportrol, illetve sétaltunk egy piactéren,
ahol benéztiink egy ott 1év6 templomba. Zarasként meghivott minket egy sorre is, amit
természetesen csak én €s Bence fogadott el, a lanyok nem kostoltadk meg a sziget zamatos
nedijét.



Maésnap ismét Mirafloresben kezd6dott. Néhany didk kivételével sajnos undokak
voltak és egyaltalan nem torddtek azzal, hogy ott vagyunk illetve azzal sem, hogy nem
teljesen értiik a spanyol nyelvet. Kevés olyan didk volt, aki nyitott felénk és hajland6 volt
angolul megszolalni és kommunikalni veliink.

Kiprobaltuk a helyi nevezetességként ismert padel nevii sportot, valamint én tobb,
mint 1 6rat ping-pong-oztam a kisérd tanarunkkal Matrai tanar arral. Kifejezetten élveztem,
mivel azonos szinten jatszottunk €s csodas érzés egy olyannal jatszani, akivel lehet is
¢lvezetesen litdgetni €s akar kicsit agresszivabban is, mint egyébként jatszana az ember
massal.

Els6 napunk Baltavidan, ahol megismertiik Alejandrot, aki elmondta mi lesz a
feladatunk a hetek soran és milyen elvarasai vannak felénk.

Szimpatikus volt szamomra a személyisége, valamint csodalva tapasztaltam, hogy itt
az embereknek a masik ember jo érzete sokkal fontosabb, mint a mi hazankban. Széva is tette,
hogy azt szeretné, hogy minél tobb helyre elmenjiink, fedezziik fel a sportkomplexumot, a
szigete.

Korbe vezetett minket az egyik edzd, kiviil-beliil megmutatta a komplexum adta
lehetdségeit, majd utunkra engedett. Nekem nem is kellett tobb, azonnal felmentem a kondi
teremben ¢és felfedeztem azt, megnéztem milyen gépek lesznek elérhetdek szdmomra a
kovetkezd hetekben.

Edzést kdvetden tettiink egy kis sétat a kornyéken és megkostoltuk a helyi fagylaltot, a
gofiot is.

Az els6 buszozasra ekkor kertilt sor,
ugyanis reggel jottek értliink, hogy tudjuk,
hova kell menni. Vissza felé mar
gyerekjaték volt, mivel a végallomasig
mentiink, Santa Cruzba.

Els6 napunk volt, amikor egyediil
kellett menniink a munkahelyiinkre. En
¢lveztem ezeket az utakat, mivel minden
reggel egy fél orat sétaltunk, reggeli utan,
majd egy 20 perces buszut vart rank
koriilbeliil.

Megérkezve a helyre részt vettiink az
elsé csoportos orankon, ahol CORE izmokra orientalt edzést. A lehetd legkedvesebb
banasmodot kaptuk itt az edz6tdl. Hidba spanyolul koordinalt, mi teljes mértékben meg tudtuk
érteni a non-verbalis jeleibdl, valamint abbdl a szokincsbdl, amivel rendelkeztiink.



Ezen az estén jott el az ideje annak a talalkozonak, amit az iskolaban beszéltiink meg.
Joana par baratjaval pont oda vitt minket, ahol az é16zenés produkcio volt 1 héttel ez elott. Itt
tancoltunk és beszélgettiink, valamint elsétaltunk megnézni sététben az dceant.

2.hét

A masodik hétvégén abbol allt, hogy jobban megismertiik Santa Cruz utcait, boltjait és
kicsit az emberek szokésait is probaltuk szemiigyre venni, milyen szokdsaik vannak itt az
embereknek.

Lementiink a partra is ezzel egyidejileg, kiprobaltuk a vizben valo ,,uszkalast”. Sajnos
pont olyan 1d6t valasztottunk ki erre, amikor a nap nem siitott, viszont ez nem vette el a
kedviinket egy szalat sem. Zsenialis élmény volt mar csak a tudata annak, hogy valahol tél
van, hideg van, mi pedig félmeztelen uszkalunk az 6cednban gy, hogy nem is fazunk.
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Kovetkezd hétfén a Body Combat nevii csoportos 0ran vettiink részt, ami szdmomra
azért volt izgalmas, mivel néhany mozdulat imitalta az egyik kedvenc animémbe szerepld
karakterek mozdulatait. Masod sorban azért, mivel ez egy harcmiivészetre hajaz6 o6ra, ami a
férfiassaga miatt csodas szamomra.
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A hét masik napjan a BodyPump nevii 6ran vettiink részt, ami egy egész testre
irdnyulo, stlyzoval torténd edzés volt. J6 volt kiprobalni, viszont én nem szeretem ezeket az
edzéseket, mivel ugyan annyi id6t vesz az €letembdl, mint a kondi termi edzések, viszont a
volument illetden a toredéke csak.




Itt €s mas orakon is az edzok segitékészsége paratlan volt hidba volt kiillonbozo a
nyelviink, teljesen jol meg tudtuk érteni egymast. Izgalmasabb is volt igy.

Az itt toltott idonk alatt ezen a héten probaltuk ki
Bencével a komplexum adta vizes helyiséget, a
medencét. Jol esett megpihenni a kondi termi edzésiink
utdn a vizben és nem utols6 sorban kellemes volt a
SzZaunazas is.

A viz hdmérséklete melegebb volt, mint egy
usz6 medence, legalabbis érzetre biztosan, ugyanis
mozgés nélkil is kellemes hdérzete volt a testemnek és
nyugodtsaggal toltott el a kornyezet.

Itt tapasztaltam el6szor meg a létesitményben
azt, hogy mennyi figyelmet forditanak a
beteg/fogyatékkal ¢16 emberek kezelésére, ugyanis
barmikor mentiink a medencéhez ott mar vagy zajlott
vagy éppen akkor kezdték a tangentoros kezeléseket.

A hét utols6 munkanapjan nem mentiink be a
munkahelyiinkre, ugyanis adoméanygyijto
futd’verseny” volt a vdrosban. Aminek az volt az
érdekessége, hogy csak parokaban lehetett részt venni.
En nem kifejezetten szeretem az ilyen programokat,
viszont passzivan részt vettem én is. Bence viszont nem csak passzivan, ahogy az dbra
mutatja is.

3. hét

Elhataroztuk, hogy ma
kirandulni fogunk, mégpedig a
sziget legdélebbi pontjat
céloztuk meg, Fuencalientét.
Nagyon rossz idénk volt,
amikor megérkeztlink elkezdett
esni, fujt a sz¢€l, rdadasul
szieszta id6ben érkeztiink meg,
aminek az eredménye az volt,
hogy éppen minden zarva volt,
emberek nem voltak az utcan,
ugyhogy hasra iités szertien
boktiink egyet a tajon €s
elsétaltunk ,,0oda”. Az itt 1étem
alatt azt hiszem a legszebb
latvanyban itt volt részem.




Még ezen az estén lementlink megnézni milyen programok vannak a varosban és
hihetetlen volt tapasztalni az emberek jokedvét és kreativitasat, ami a jelmeziikben nyilvanult
meg.

Belefért még az iddnkben megnézni Bence kedvenc csapatanak a meccsét,
pontosabban az utolso 10 percet a Real Madrid — Osasuna mérkdzését.

Februar 20. az a datum, amit mindenki vart és az ott létiink alatt barkivel
megismerkedtiink, azonnal kérdezték t6liink, hogy megyiink-e. Ez azért fontos datum, mivel
ezen a napon volt a Los Indianos.

Ez egy hatalmas kaliberti fesztival, ahova rengeteg helyrdl érkeztek az emberek,
koriilbeliil 60-80ezer ember volt jelen a varosban. Elképesztd elképzelni. Nekiink nem kellett
képzelddniink, mivel délben, amikor jottiink hazafelé a munkabol mar tele volt a varos
olyannyira, hogy nem lattuk az utcak végét, csak azt tudtuk, hogy merre kell menniink. Nem
lattuk az emberek kozott a kiutat, mindenki fehér ruhdban volt és boldogan szortak egymast
hintdporral, ilyenkor ez a szokas.

Masnap munkasziineti nap, amit én arra forditottam, hogy sorversenyt csinaltam a
tobbieknek. Nem akartam egy napot sem elté¢kozolni, plane nem sport nélkiil elt6lteni. Jol
sikertiltek a jatékok, csatlakozott hozzank az egyik itt megismert baratunk, Maximilien is, €s
volt idénk a vizsgénkra is tanulni ezen a napon.

A hét tobbi része munkatoltéssel és a vizsgara valo gyakorlasbol allt, esténként
meséket néztiink lefekvés el6tt nosztalgia gyanant, emlékezetes esték maradtak szamomra.

4.hét

Az utols6 hétvégénket semmiképpen sem akartuk eltékozolni, szoéval dsszegytijtottiik, miket
szeretnénk még csindlni és megnézni az itt 1étiink alatt.

Ezt gyorsan attargyalva eldontottiik, hogy koran felkeliink és megnézziik a
Napfelkeltét a partrol. Sajnos a fesztival miatt el volt keritve a part még hajnalban, viszont
nem estiink panikban, kerestiink egy remek helyet, ahonnan megvartuk, ameddig el6ébukkan a
Nap.



Egyszertien elképesztd. Az az élmény, amit mindenkinek, minden reggel latni kellene,
az ¢let olyan csod4ja, amit lehet valaki sosem ¢l at. Kozben a felhdket pasztazva jatszottunk
és torténeteket talaltunk ki a felhé formaibol ihletve.




A hétkdznapjaink abbdl alltak az utolso héten, mint eddig. Elmentiink dolgozni,
viszont hazafelé mindig bementiink 1-1 tizletben és a sajat listank alapjan ajandékokat
kerestiink és vasaroltunk az itthoni baratainknak és szeretteinknek.

3 hét keresés utan taldltunk egy biliard asztalt is a varosban, ahol remek jatékot
jatszottunk, mikdzben kicsit tarsalogtunk a pultossal.

Minden reggel a part mellett sétaltunk a buszhoz
¢s minden percet kihasznaltunk a tdj csodalasat illeten.

Utolso6 este 11-kor lementiink még a
baratunkhoz, Joana-hoz a varosban. Sétalgattunk,
beszélgettiink és ismét elvitt minket a partra. Most
azonban olyat mutatott nekiink, amit el nem tudtunk
volna ez eldtt képzelni.

Felvetett egy kavicsot a foldrdl, beleharapott és
elkezdte enni. En azonnal elkértem téle, hogy én is
megkostoljam, kivancsi természet vagyok és szeretek
mindent magamon megtapasztalni. Furcsa volt, mivel
¢des izt tapasztaltam. Olyan ize volt, mintha répacukrot
ragnék, viszont sokkal édesebb volt.

Nem mindegyik kavics volt ehetd, ezért szedett
nekiink ¢és ezt kaptuk téle ajandékul. Nem tudok
elképzelni jobb bucst ajandékot ettol.

Masnap koran keltiink, mivel még az utols6 dolgokat el kellett pakolnunk a taskéaba,
majd jottek értiink, Yurena és az egyik ismerdse, kivittek minket a raptérre.

14:00 utan indult valamennyivel a gépiink és Frankfurtba 20:00 el6tt érkeztiink meg.
Ezen az estén még elmentiink vacsordzni, majd egy rovid alvas utan keltiink és 08:00-kor
indult Budapestre a géplink.

Szerintem mindannyian faradtan, viszont élménnyel feltoltve érkeztiink meg a 4 hetes
Erasmus+ programrol, ahonnan sok tapasztalatot ¢s mas életfelfogast is hoztunk magunkkal.



