Szili Boglarka — kisgyermeknevel6-gondozo

Erasmus+ -- Foligno

Amikor felvetették ezt a lehetdséget szamunkra, mér akkor nagyon megdriiltem a hirnek, mert
mindig is vagytam részt venni ilyen Erasmus programon. Nem nagyon hezitaltam a dontésen,
mivel ugy gondoltam, 3 hét az nem egy hosszl i1dd, ugyhogy elsok kozott jelentkeztem, hogy

engem ¢érdekelne ez az utazas.

Habar sokaig nem volt biztos a helyszin, végiil Olaszorszag, azon beliil Foligno volt az uti
célunk. Februar 24-én este 19:10-kor indult a repiiléSnk Roéméba. Osszesen 4-en mentiink a
szakrol, akikkel nem ismertiik egymast annyira, ugyhogy ez még izgalmasabba tette az egész
utazast. Miutan megérkeztiink Romaba, a transzferiink mar vart a reptéren, majd még egy 1,5-

2 6ras ut vart rank. Ejjel 1 6ra koriil érkeztiink meg a szallasra, mely sokkal tdgasabb volt a

valosagban, mint a képeken tiint.

A szallason kettesével rendezkedtiink be a szobakba. Tovabba volt egy hatalmas nappalink, ami
egybe volt kdtve a konyhaval és az eldszobaval. A nappali és a konyha feldl nyilt két kiilon
erkély, melyekrdl szép kilatas fogadott benntinket (mar, ha j6 id6 volt). Egy szabad szobat fenn
kellett tartani, hiszen egy héttel késobb csatlakozott két belga lany, akik szintén szakmai
gyakorlaton vettek részt. Nagyon hasznos volt, hogy két fiirddszoba volt a lakasban higiénia

szempontbol.

Habar nem volt tal jo 1d6, mégis jonak ¢€ltiik meg, hogy egy hétvégével kezdddott a kaland,
mert igy tudtunk pihenni, illetve feltudtuk fedezni a varost. A szallas ugyan nem az 6varosban

helyezkedett el, de nagyon kozel volt a belvaros és az iskola, ahol a gyakorlatunkat végeztiik.



Mivel az étkezést magunknak kellett intézni, nagy segitség volt, hogy 10 perc sétanyira volt

egy Lidl, igy ismerds terepen tudtuk beszerezni a sziikséges dolgokat.

Hétfon, az els6é napunkon kisérdtanarunkkal €s a kinti kapcsolattartonkkal indultunk el, hogy
felfedezziik a helyet, ahol gyakorlatunkat végezziik. Az iskolaban nagyon kedvesen fogattak
minket. Korbe mutattdk az intézmény minden egyes részét. A kiilonb6zé osztalyokban a
gyerekek varatlan lelkesedéssel €s érdeklddéssel fordultak felénk. Meglehetdsen €lvezték, hogy
angolul kérdezhetik meg neveinket €s hogy honnan jottiink. Kérbevezetés végén sos és édes
siiteményekkel kedveskedtek nekiink, valamint egy hatalmas tortaval és plakattal iidvozoltek

minket, nagyon jol esett.



A délelottok folyaman kettesével vettiink részt kiillonbozé osztalyokban, 2-3 naponta
cser¢ltiink. Volt lehetdséglink az oOvodasok kozé is betekinteni, ahol belelathattunk a
napirendbe, jaték-¢és kreativtevékenységekbe. Nagyon izgalmas volt megfigyelni a gyermekek
tevékenységeit, tulajdonsagait a 3 hét folyaman. Még izgalmasabba tette a gyakorlatot anyelvi
kiilonbség, ugyanis a gyermekek nem igazan tudtak angolul, nekiink pedig az olasz nyelv
okozott nehézséget. Ennek ellenére, volt akivel tobb interakcioba is tudtunk 1épni és igy
kommunikalni. Tovabba kézmiiveskedés €s projekt feladatokban is igyekeztiink aktivan részt

venni.

Az iskola kiilonlegessége, hogy a gyermekek Montessori alapjan tanulnak. Ezzel kapcsolatban
megmutattak minden olyan eszkozt, ami e célt szolgalja. Nagyon érdekes volt latni, hogy e
rendszer mennyire kiilonbozik nem csak az otthonitol, hanem alapvetéen a ,,normal”
rendszert6l. Sokkal szabadabb az oOra, kevesebb szabdly és kotelesség koti le Oket. Mastél

oranként van tantargy valtas, koztiik fél oras sziinetekkel.

Gyakorlatunk utdn a délutanjaink szabadok voltak. Ezéltal igyekeztiink mindig elutazni
valamelyik kornyezd kis varosba. Sajnos tobb nap is volt, hogy az iddjaras nem volt tal

kedvezd, de ennek ellenére igyekeztliink mindig kihasznélni az idénket.



Feb. 28-an ellatogattunk Spoletoba, ami Folignotol kb. 20 perc vonatutra volt. Appenninek
hegyei kozott helyezkedik el. Szamos latnivald vart minke, melyek koz¢ tartozik: romai kori
szinhaz, San Gregorion Maggiore-templom, Pointe delle Torni (Tornyos-hid), Drusus-diadaliv,

San Niccolé-templom és kolostor, Rocca Albornoziana

A legutobb emlitett vartol gyonyori kilatas vart minket. Az odaig vezetd ut a csodas kis olasz
utcakon keresztiil vezetett szamos Iépcsdvel és emelkeddvel. A varat korbe tudtuk sétalni és igy

a az ugynevezett Pointe delle Torni-t is megtekinthettiik.

Miutén jol megcsodaltuk a tdjat, elindultunk lefelé, mivel mar esteledett és el is faradtunk a

varosnézeEs soran.




Masnap délelétt (Marc. 1) egy projekt feladatban vehettiink részt, amely a csillagmag
szintézisrdl szolt a 3. osztaly részére. Nagyon izgalmas volt ez a folyamat, szamunkra is voltak
ujabb és Bjabb informaciok. Szerencsénkre a tandr, aki ezt a projektet vezette jol tudott angolul,
igy eltudtak nekiink is magyarazni a 1ényegét és a feladatot. A gyerekek nagy izgalommal és

érdeklodéssel voltak jelen az 6ran igy elnyerve azt a tudast, amelyet tanaruk igyekezett atadni.

Mas orakon egyes feladatok elvégzése alatt engedett volt a zene hallgatds, melyek tobbsége mai
slager volt. A gyerekek ezuttal kivancsiak voltak, milyen egy magyar zene, ezért mutattunk is

nekik parat.

A hét folyaman ellatogattunk Spelloba, mely egy igen kicsi varosnak mondhat6. Valojaban
arr6l hires, hogy tavasszal az utcék rengeteg virdggal vannak feldiszitve. Sajnos mi még pont
akkor voltunk, amikor még csak kezdddleges volt a varos kinézete, de ettdl fliggetleniil is

nagyon sz¢p volt.



A hétvégén, szombati nap ellatogattunk Roméba. Vonattal minddssze két ora volt az at. Mar
reggeltdl kezdve fényes napsiités kisért minket az olasz fOvarosba. Szerencsére
problémamentesen érkeztiink meg, majd rogton bele is vagtunk a varos felfedezésére. Habar
nekem mar volt szerencsém megnézni tobbszdr is a varost, mégis ismét hatalmas élmény volt
ujra megnézni a nevezetességeket. Mivel csak 1 napunk volt, igy csak kiviilrél volt id6
megnézni mindent, de ugyanolyan j6 élmény volt igy is. Rengeteg turista volt, olyan érzésem
volt, mintha nyar lett volna. Kalandunk allomasai k6zé tartozott a Colosseum, Pantheon, Szent
Péter bazilika, Angyalvar, Trevi-kut és még sok szamos gyonyorii épitmény. A nap folyaman
igen jol felvettiikk az olasz mentalitast, ugyanis megkostoltuk az olasz kavét, fagyit és az
ebédiink sem volt mas, mint valamilyen tipikus olasz étel. Mivel a vonatunk csak este indult
vissza, igy az esti kivilagitott utcakat is megtudtuk nézni, hogy milyen este a varos, ugyancsak
nem volt csalddéas. Aznap este egyikiinknek sem volt gondja az alvassaal, hiszen kellemesen,

de nagyon elfaradtunk.




A vasarnap délel6ttot meghagytuk a pihenésnek, azonban délutén tjra utra keltiink, mégpedig
egy viszonylag nagy méretli tohoz, melynek neve Parco Regionale del Lago Trasimeno,
Perugiatol par km-re helyezkedik el. Gyonyorii latvany fogadott minket, mikor kiértiink a
partra. Egy hosszii sétany vezet tobb km-en keresztiil a part mentén. Erdekes, hogy a t6 kdzepén
2 sziget is talalhato, az egyikre hajoval is atlehet menni. A varos egy magasabb pontjan egy

var is taalhato, melyet szintén megnéztiink és onnan is nagyon szép volt a kilatas a tora.

2. hét:

A hét elején sajnos tobbszor is esds volt az id6, igy nem volt lehetdséglink elutazni, azonabn a
hét kozepe felé egyik nap elmentiink Narniba. Narni Ternitdl nem messze egy kisebb hegyre
épiilt varos. Alapvetden nem terveztiink nagy turat tenni, de nekiink mégis sikeriilt, mivel a
hegyen elhelyezkedd varhoz igen meredek utat kellett megtenniink, de részemrdl abszolut

megérte, mivel csodalatos részeken mentiink at €s a varnal is csodaszép kilatas fogadott minket.



Meglehetosen nyugis varosnak titulaltuk, viszont nem volt tal kellemes, hogy az autdk a

legsziikebb utcakban is jartak és néha nehézkes volt gyalogosként kozlekedni.

Sajnos a masodik hét folyaman megtalalt egy kisebb betegség, ezért volt, hogy pihends napot
kellett tartanunk annak érdekében, hogy ne legyen rosszabb a helyzet. A gyakorlatra ettdl
fliggetleniil bementiink ¢€s igyekeztiink helyt allni. Egyre tobb gyerek probalta felvenni vellink
a kapcsolatot. Nem mellesleg a sok olasz beszéd hallatara, mi is lassan-lassan megtanultunk par
kifejezést. Az utols6 hétvégénk szombtaja is otthon telt, mivel nem voltam jol és az iddjaras
sem volt tul kedvezd. Azonban vasarnap elmentiink a szamomra legvartabb helyre, egy olyan
vizezéshez, amely mesterséges. Ugy szabalyozzak, hogy alapvetéen csak ,,csordogal”. de egy
nap megszabott idépontokban beinditjak és akkor hatalmas mennyiségben folyik. Id6 volt mire
felfedeztiik a helyet, de idoben odaértiink. El6szor csak fentrdl lattuk,de nekem képek alapjan
rémlett, hogy valami tobbrél van sz6. Majd ezutan meg is taldltuk a megfeleld utat, mely jo
hosszan lefelé vezetett minket egy 6svényen sok-sok 1épcso kiséretével. Kb. fél ora séta utan
elértiink ahhoz a célhoz, amely a 1ényege az egész vizesésnek. Szenzacids latvany volt, mikor
meglattuk egybe a nagy vizesést. Nagyon halas vagyok, hogy ezt lathattam, ¢l6ben sokkal szebb
volt, mint a képeken, e fel6l semmi kétség. Nagy 6rom volt szdmomra, hogy aznapra nem volt

semmi bajom ¢€s fajdalmak nélkiil tudtam €lvezni ezt a napot.



3. hét

Nos, a hétféi nap sajnos nem ugy alakult, ahogy terveztem. Ugyanis begyulladt a fiillem, amely
mar elég nagy fajdalmakkal jart, igy kénytelen voltam orvoshoz fordulni. Nem volt egy
egyszerl procedura, de kiilfoldi kapcsolattartonk nagy segitség volt, mivel autoval elvitt a
korhazba és segitett, hogy megértiik egymast az orvossal. Minddssze 5 ora varakozas utan
sikerlilt bejutni az orvoshoz ¢és elvégezte a vizsgalatot. A vizsgalatok viszonylag gyorsan
megvoltak €és szerencsére az orvosok is nagyon aranyosak voltak. A nap hatralevd részét

pihenéssel toltottem.

Nagel Tanarnd intézkedésével volt lehetdségiink elmenni Assisbe egy magan intézménybe,
melynek bolecsdde része is volt. Mi Magdaval a szerdai nap voltunk. Meglehetésen érdekes
tapasztalatokat szereztlink azon a délel6tton. Megfigyelhettiik az ottani napi rendet, gondozési
feladatokat és étkezéseket. Mivel ez is egy Montessoti Intézmény volt, itt is lathatdé volt a
szabadelviiség. A nevelés nem olyan kovetkezetes, mint nalunk. A gyermekek mentalitasa,
viselkedése is mas volt. Higiéniai szempontbol is értek meglepetések. Ami viszont tetszett,
hogy a gyerekeknek mindennap van kiilon angol ordjuk ebéd és alvas kozott. Kedvesen
megkinaltak minket ebéddel is, mely szintén egy olasz étel volt, nem mellesleg nagyon finom
volt. Gyorsan eltelt a délelott, ezutan volt lehetdségiink megnézni Asssisit. Habar nem volt tal
j6 1dd, viszonylag hidegvolt, mégis ugy dontottiink, hogy mivel utolsé napjaink egyike, igy
kihasznéljuk ezt. Nem bantuk meg, hiszen hatalmas ¢lmény volt. Nagyon megfogott Assisi
szépseége, kozel keriilt a szivemhez. Megnéztiikk a hires Szent Ferenc Bazilikat, melynek

kiinlegessége, hogy van benne also és felsé templom, illetve Szent Ferenc sirja is itt helyezkedik



el. Tovabba megnéztiink még par templomot, amibdl ugyan nem volt hiany, de mindegyik

csodalatos volt. Naplementéig maradtunk, csodalatos latvany volt.

Utolsoeldtti napon valdjaban mar a pakoldsrol, késziilddésrdl szolt. A 3 hét margojara
elmentiink utolsé este egy zarovacsorara, ahol finomabbnal finomabb ételeket, illetve borokat
ittunk. Nagyon jol éreztiik magunkat. Visszatekintettiink a 3 hétre, és megallapitottuk, hogy

elég gyorsan eltelt, tele sok élménnyel.

Pénteken, hazautazadsunk napjan még elmentiink egy utolsot fagyizni, hogy ne feledjiil el ,
milyen egy j6 igazi olasz fagylalt. Délutan 3-ra jott értiink a transzfer és vitt minket Romaba, a
reptérre. Szerencsére problémamentesen tudtuk feladni a csomagokat majd 19.15-kor felszallt

a gépiink ¢€s jott egyenesen Budapestre.



Szamomra hatalmas ¢lmény volt ez a 3 hét. Halas vagyok, hogy volt ilyenre lehetéségem ¢és
batoritanék mindenkit, hogy akiben meg van a vagy, hogy vilagot lasson és szeretne 0j kultirat
jobban megismerni, semmiképp se hagyja ki! Oriilok, hogy a lanyokat is megismertem
kozelebbrol! Sok €lménnyel és tapasztalattal gazdagodtam ebben a par hétben, amiket bizom

benne, hogy a jovében is tudok majd kamatoztatni.



