Mobilitas adatai:
Kiutaz6 neve, évfolyama, tanult szakmaja:

-Bide Bence

-14/FIT

-Fitness — welless instruktor
Kiild6 intézmény neve:

-Meta Don Bosco Technikum és Szakgimnézium
Fogado intézmény neve:

-IES Virgen de las Nieves
Kiutazas kezdete és vége:

-2023. 02. 04. —2023. 03. 04.
Gyakorlat helye:

-San Pedro, Forus Kec Baltavida
Gyakorlat id6tartama:

-2023. 02. 09 — 2022. 03. 03.

1.nap

3:30-kor megérkeztiink a reptérre Adonisszal.

Csatlakoztunk a tobbiekhez, majd becsekkoltunk. -
Minden rendben volt a becsekkolasnal €s a poggyasszal sem volt semmi probléma.

Furcsa volt, hogy a cipdt meg mindent is levetették de korrektek
voltak, nem volt gond.

Felszalltunk a gépre és 6 utan par perccel mar indultunk is.
Ez volt az els6 alkalmam, repiil6 szliz voltam idaig.
Mintha viddmparkban lettem volna egy extrémebb jatékon.

Nagyon furcsa €rzés volt a hirtelen nyomas kiilonbség, de én
¢lveztem.

Gyonyori volt a kilatas és hatalmas élmény volt nézni a tajat.

Még sotét volt, amikor felszalltunk, a szépen kivilagitott repteret és
kornyékét is megesodalhattuk.

Miutén egyenesbe jottiink osztottak vizet es finom csokoladét is.




Megérkeztiink Frankfurtba.

Néhany perc séta utan oda is értiink az A36-0s kapuhoz
aminél masfél ora varakozas utan fel is szalltunk a
kovetkezd gépre ami mar La Palma felé vette az iranyt.

A személyzet itt is nagyon rendes volt és kaptunk vizet,
csokoladét, valamint lehetdség volt szendvicsek, kaveék,
teak 1iditok, nasik, alkoholos italok és még néhany
valaszték megvasarlasara.

2 osztalytarsam aludt, amikor osztottdk a csokikat ezért
utolag kértem a személyzettdl €s hoztak még 3-at.

Ez egy nagyon kedves gesztus volt, nem fogom elfelejteni.

Megérkeztiink La Palmara

Yurena és Amara vart minket
Elvittek 1-2 helyre ahol meséltek nekiink a szigetrdl és meglestiink par csodas tajat.

Eljottiink a szallasra ahol bemutattak nekiink az itt dolgozoknak, akikhez fordulhatunk
segitségért barmikor.

Ettlink majd lementiink megnézni a varost és vasarolni.
Csodalatos az egész, ugy ahogy van.
Nagyon tetszett, ittunk tancoltunk es jol éreztiik magunkat.

Az egyetlen probléma, hogy nagyon meredek az Ut a szallastol a belvarosig meg az iskolaig
is.

2.nap(Sunday)

Yurena es egy didkja Daniel elvittek minket
kocsival a sziget rengeteg pontjara ahol mesés
kilatasban van szerencsénk €s rengeteg minden
tudtunk meg a szigetrdl valamint a vulkénrél, ami
2021 8szén tort ki.

A pusztitast, amit hagyott maga utan tobb
oldalrol is megnéztiik es elképesztd volt igy latni
meg kozben hallani, hogy ¢élték meg 6k ezt az
egeészet.

Ebédelni is voltunk ahol megkdstolhattuk a helyi
kiilonlegességeket.




3.nap

Meglatogattuk az iskolat, ahol bemutattak minket tobb
osztaly diakjainak is.

Elképesztd mennyire kdzvetlenek es kedvesek voltak.

Nagyon gyorsan beloptdk magukat a szivembe €s mar
online is felvettiik veliik a kapcsolatot.

4.nap

Megismerkedtiink Manuval, aki itt eddig a legkedvencebb tandrom lett.

Elmentiink Mirafloresbe, ahol a csodalatos idében nem csunya kilatas mellett jatékos foci
feladatokat csinaltunk.

Nagyon segitdkészek és rendesek voltak veliink a didkjai is.
Kaptunk gytimélcsoket és vizet is.
Utana lentebb sétaltunk egy kis edzéterembe.

Ilyen helyen még nem edzettem, elképesztd milyen tajképet
lat ott az ember maga el6tt.

Coach - student feladatokat csinaltunk, felvaltva edzettiink
egymast.

Utdna Manu elvitt egy rovid tarara minket ahol sok érdekességet tudtunk meg majd meghivott
minket egy sorre is.

S.nap

Napunk megint Mirafloresben kezd6dott, itt 1-2 didk kivételével azt kell
mondjam csalddtam a vendégszeretetben, kiprobaltuk a helyi
nevezetességként ismert padel nevii sportot.

6.nap

Els6é napunk volt a Baltavidaban, ahol
megismertiik Alejandrot, aki elmondta
mi lesz a feladatunk a hetek soran.

§ Kellemes meglepetés volt, elmondta
neki az a legfontosabb, hogy minél
tobbet tudjunk meg a helyrdl.




Ugy is tettiink, az egyik edz6 korbevezetett minket majd edzettiink egy jot, tettiink egy kis
sétat a kornyéken és megkostoltuk a helyi fagyit, a gofiot is.

Az els6 buszozasra is sor kertilt visszafelé.

7.nap

Els6é nap hogy magunknak kell eljutni reggel
tavoli helyre.

Egy kis reggeli utan munkaba indultunk ahol
részt vettlink egy core izomzatot fejlesztd
csoportos Oran.

Az egyetlen kérdése az volt az edzének hogy
erre az Orara jottlink e és mar adta is a
keziinkbe a fit ballt.

Nagyon tetszett és minden munkdas napunkat
igy tervezziik kezdeni.

Uténa edzettlink majd hazajottiink ebédelni.

Ejszaka lehivott minket, itteni baratunk Joanna par baratjaval egy kisebb barba ahol
tancoltunk és beszélgettiink.

8.nap
Pihentiink napoztunk €s lementiink a partra sétalni kicsit meg vasarolni.

Elsd alkalom volt, hogy kicsit megmartéztunk az 6cednban €s remekiil éreztiik magunkat,
nagyon jo élmény volt féleg februarban.

T

Kicsit jobban megismertiik Santa Cruzt

Korbenéztiink tobb boltban és mas
utcéakat is bejartunk.

{ 10.nap

Elmentiink dolgozni, kiprobaltuk a body
combat 6rat, ami mindannyiunknak
nagyon tetszett, érz6dott a testemet a
riugasoknal, hogy nem vagyok valami
hajlékony, ez a kés6bbiekben és masnap
is kellemetlenséget okozott.



11.nap

Nem voltunk csoportos 6ran, mert nem pont olyan volt, amilyet terveztiink kiprébalni, de
edzettlink egy nagyon jot és gyakorolhattam a kézenallast is.

Szamomra 2 0j gépet is kiprobaltam, mind2 nagyon megtetszett és a késdbbiekben is fogom
haszndlni dket.

12.nap

Ma a bodypump oratipust probaltuk ki, ami kiillonbozo tarcsak €s rad segitségével az egész
testet atmozgatja.

Nagyon élveztem, de elég kimeritd volt, jo értelemben.

Nehéz volt felvenni a ritmust, mert teljesen mas nyelv folyamatos szervaltoztatas, par mp-es
pihend 1dok, azonban segitékész volt az edzo es a tobbi vendég is.

13.nap
A munka soran el0szor probaltuk ki a medencét a Baltavidaban.

Nagyon kellemes homérsékletii volt és végre kicsit tudtam adni magamnak tangentorhoz
hasonl6 vizsugar kezelést, ami utan sokkal jobban éreztem magam és az izomldzam is szinte
teljesen elmult.

14.nap

Nem mentiink dolgozni, hanem helyette egy adomanygyijté futd programon vettiink részt,
amivel a La Palman el hajléktalanokért fogtak dssze az itt é10k.

15.nap

Eldontottiik elmegyiink a sziget legdélebbi részére
Fuencalientébe kicsit turazni és nézelddni.

Este lementiink megnézni a koncerteket és a
beo1t6z6s bulis hangulatot.

Nagyon érdekes volt és az is kidertilt, hogy tényleg
mindennek be lehet 61tdzni.

Este lementiink egy pubba, ahol a Real Madrid -
Osasuna meccs utolso 10 percét is meg tekintettiik.




16.nap(Sunday)
Pihi

17.nap - LOS INDIANOOOOS

Baltavida munka.

18.nap
Sziinnap volt tehat otthon voltunk végig.

Sorversenyt csinaltunk magunknak a kinti palyan.

19.nap

Baltavida Ujra

Utols6 masfél hét:
Itt mar nem irtam le minden nap, hogy nagyjabdl mit csinaltunk.

Itt a munka mellett elmentiink ajdndékokat vasarolni és néhany 0j boltot is talaltunk, még
magamnak is tudtam edzds trikot vasarolni.

Ebben az idészakban elkezdtiik gyakorolni az aerobikot.

Szinte minden nap tanitottuk egymast, akar a szallasunknal, akar Baltavidaban.

1-2X az is tortént, hogy a vendégek jottek a csoportos orara mi meg ott gyakoroltunk és
kérdezték, hogy ma mi fogjuk e tartani az orat.

Egyik reggel felkeltiink koran és lementiink megnézni a napfelkeltét is az 6cednpartrol.
Elképeszté mennyire gyonyori volt.

Elmentiink biliardozni és dartsozni is akartunk, de az végiil sajnos nem jott Ossze.

Utolso éjszakaink egyikén az ottani kosaras kolis baratunkat meginvitaltuk hozzank
beszélgetni, aztan kideriilt, hogy hegediil és egy csodalatos kiskoncertet adott nekiink.

Az utolso estén lementiink a varosba mivel Joanna lehivott minket és hajnalig sétaltunk,
beszélgettiink vele.

Utols6 nap, Yurena elvisz minket a reptérre, varunk a sorban, amikor megjelenik Joanna...
Meglepett minket és kijott elblicstizni téliink, nagyon jol esett, majd elindultunk haza.

A becsekkolas €s az Gt mar rutin volt szdmunkra és probléma nélkiil eljutottunk Frankfurtba.
Ott egy kicsit nehezen talaltunk a szallashoz mivel Burger Kingbe is mentiink hogy egytlink
valamit, de végiil sikerrel jartunk.

Hajnalban keltiink és mentiink is a reptérre, majd reggel haza is értiink épségben, ahol
elbucstuztunk egymastol és elém is jott meglepni.

Tovabbi képek:
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