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1. nap (szombat): 3:57-kor megérkeztem a repiilétérre, majd elkdszontem sziileimtol.
Ahogy megtaldltam a tobbieket, megvartuk, mig mindenki megérkezik és elmentiink
becsekkolni. Még soha nem utaztam repiildvel, igy ez is egy 0j élmény volt. Nem volt probléma
a borondokkel, viszont a tobbiekkel ellentétben rolam mindent levetettek, kinyitattdk velem a
kézi poggyaszt és at is tapogattak, ami annak ellenére is megijesztett, hogy tudtam, nincs nalam
semmi illegalis. A sikeres becsekkolast kdvetden, odamentiink a megfeleld terminalhoz és
ameddig varakoztunk az indulasra beszélgettiink, reggeliztiink és csinaltunk egy csoportképet.
Hamarosan fel is engedtek minket a gépre. Izgatottan vartuk mar a felszallast, hiszen mindenki

szamara 1j €lmény volt. Amint megkezdtiik a felszallast nagy mosoly tévedt az arcomra.
Szeretem az extrémebb sportokat igy nagyon élveztem minden pillanatit. Mintha valami
vidamparkban lettem volna. Csodélatos volt a kilatas, sesmmihez nem volt foghato.

A személyzet rendkiviil aranyos és segitokész volt. Mindenkinek osztottak egy kis iiveges vizet

¢s csokoladét. Az tton én olvastam, zenét hallgattam és aludtam.
1 ora 45 perc mulva megérkeztiink Frankfurtba. Csodalatos volt a leszallas is €s az ég is egy Uj
arcat mutatta. Hatalmas volt az ottani repiil6tér. Biciklivel és kisebb golfkocsi szerli autokkal
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kozlekedtek az utasok. Nekiink is elég sokat kellett sétalni, mig megérkeztiink a megfeleld
termindlhoz. Leiiltiink, és ismét vartunk az ujabb felszallasra. Masabb érzés volt, hiszen most
egy joval nagyobb géppel utaztunk. Ez az ut, jéval hosszabb volt, mint az el6z0, 4 6ra 45perc.
Szamomra felfoghatatlan élmény volt. Hihetetlen volt odafentrdl pasztazni a vilagot. Az elsd,
amit meglattunk a szigetbdl ez volt.



A szavam is elallt a latvanytdl és az izgalomtol is, hogy hamarosan leszallunk. Telefonunkra
mar érkezett a kedves ilizenet Yurenatol, hogy isten hozott minket La Palman és mar var minket.
Megvartuk, mig a bdéronjeink a futdszalagon megérkeznek és el is indultunk a reptér kijarata
felé. Egybdl megpillantottuk Yurenat. Mindenki bemutatkozott és el is indultunk a kocsikhoz.
Kaptunk egy térképet az ottaniaktdl, amin a sziget latnivaloi és érdekességei voltak. Amint
kiértiink a friss levegdre, ugy éreztem magam mint egy alomban. Megcsapott az Ocean illata
¢és a finoman melengetd napsugarak. A kilatds pedig eszméletlen volt. Amint bepakoltunk a
kocsiba kezdetét is vette az utunk a szallas felé. Hairom helyen is megalltunk. Két kilatonal és
az iskolanal, ahova mar hétfon betekintést nyerhettiink. A megalloknal a szigetrdl beszélgettiink
¢s a latnivalokrol. Hihetetlentil szép volt.

Megérkeztiink a kollégiumhoz, ahol volt a szallasunk. Megismerkedtiink az ottani igazgatokkal,
akikt6l megkaptuk a szallasunk kulcsit és néhany informaciot az étkeztetésrdl és a mosasrol.
Ezek utan kipakoltuk a kocsibol a bérondoket €s az ebédld felé vettiik az irdnyt. Megmutattak
nekiink, hogy mi hol van, hogyan miikddik és hogyan kell megteriteni ( kiilon papiralatétek
voltak, az evOeszkozoket és a poharakat nekiink kellett kikésziteni, de a tanyért azt a pultnal
kaptuk ahol az ételt is). Volt 3 féle melegszendvics siitd (1 a glutén érzékenyek szdmara, a
masik kettét barki hasznalhatta), 2 mikro, egy hiitd amiben rengeteg puding (voltak
cukormentes ¢és laktézmentes termékek is), iditok, vaj, kint a pulton mindig volt kikészitve az
ottani zsomlék (teljes kidrlésii €s sima) két féle lekvar, mogyorovaj, cukor, s, oliva olaj, szoja
sz0sz, mustar, majonéz, ketchup, tasakos kavé és kakad. Megismerkedtiink abban a miiszakban
dolgoz6 isteni finomakat készit6 konyhasokkal, akik egybdl meg is kinaltak minket az ebéddel.
Pelmenyi volt kétféle szosszal, lehetett kérni paradicsomosan, vagy sajtos tejszinesen. Mind a
kettdt meg kostoltuk, de nekem a sajtos verzid izlett a legjobban. Ezutan, visszamentiink a
szallasra, hogy kicsit berendezkedjiink. Ahogy beléptiink az ajton a konyhdban taldltuk
magunkat. Rendkiviil felszerelt volt, hiszen volt hiitd, mikr6, f6z6élap, mosogato,
melegszendvics siitd, forralo, tinyérok, poharak ¢s evéeszk6zok. A konyhabol tovabb menve,
egy folyosorol nyilt a mi és a fiuk szobaja, illetve a fiird. A mi szobankban volt egy emeletes
agy, egy komod, egy asztal és egy beépitett szekrény. A fitk szobaja ugyan ezeket tartalmazta,
csak naluk nem emeletes agy volt, hanem 3 kiilon 4ll6. A fiirdd nagyon szép ¢és stilusos volt,
volt egy mosdokagylo, alatta fidokok illetve a sarokban is volt egy fiokos tarold, amibe pakolni
tudtunk, egy WC (amivel néha kissé meggytilt a bajunk. Ot emberre kevésnek tartottuk), egy
bidé és egy zuhany.

A kipakolas utan a varosba vettiik az irdnyt. Az ut kb. 40perc volt, amivel alltalaban lefelé¢ nem
is volt probléma kivéve, amikor esett az esd, mert volt egy olyan aszfaltos szakasz ami ha vizes
volt nagyon cstszott foleg ilyen leejtdvel. Felfelé olyan 45 fokos emelkeddkkel talaltuk szembe
magunkat, mint még soha. Lefelé menet rengeteg bananfa iltetvényt, elszortan datolyafat
lattunk, de ami végig a szemiink elé tarulkozott az-az Ocean volt. Eszrevettilk még a kornyezd



szigeteke is a tdvolban, La Gomerat és Tenerifet. Leérvén a varosba, azt se tudtuk merre
kapkodjuk a tekintetiinket. Csodaszép fehér és pasztellszinekben pompdzod hazak, tele
novényekkel, rengeteg szuvenirbolt, és egy hatalmas Maria névre hallgatdo hajé, ami a
Tengerészeti Muzeum volt.

Benéztiink par boltba, vettiink néhany iditét, nassolni valét és tovabb indultunk a sétalo
utcakban. Egyszer csak egy halk zenére lettliink figyelmesek. Ahogy haladtunk eldre egyre
hangosabb lett. Az egyik barnal egy €16 zene volt, ahol elég sokan Osszegyiiltek, tancoltak és
énekeltek. Nekiink se kellett tobb, mi is csatlakoztunk a tdmeghez. Elt6ltottiink ott egy kis id6t,
majd haladtunk tovéabb. Leiiltink az Oceanpart mentén hiizo6dé sétanyra, ahol még hallottuk a
zenét. Beszélgettlink és élveztiik a pillanatot. Ezutan elindultunk vissza a szallasra, hiszen elég
kimeriiltek voltunk és tudtuk mi var még rank a visszatiton. Megvacsoraztunk (hamburger volt),
majd mindenki lepihent.

2. nap (vasarnap): Csodas reggelre ébredtiink. Felkeltiik, elkésziilodtiink majd lementiink
reggelizni. A reggeli minden nap ugyan az volt. A pultbdl kiilonb6zo felvagottat és sajtot
lehetett kérni illetve volt két féle miizli, egy Chocapic és egy teljes kidrlésii buzakorpa
gabonapehely. Alltalaban melegszendvicset csinaltunk magunknak, amihez néha vettiink
hagymat, paprikat és uborkat. Voltak kihelyezve gylimolcsok (bandn, kivi, alma, mandarin,
korte) amik isteni finomak, joval édesebbek ¢s 1éduisabbak az itthoniakhoz képest. Néha ettiink
joghurtot egy kis keksszel. A reggeli utan mar a széllason vart rank Yurena és egyik didkja
Daniel. Osszeszedtiik magunkat és ttnak indultunk. Az elsé megallonk az a Mirador de La
Cocepcion volt.

Nem gy6zom elégszer mondani, hogy milyen csodas volt a kilatas.



Néhany fot6 utan elindultunk a kévetkez6 allomasra a Mirador de La Cumbrehoz, ami szintén
egy kilato pont volt.

A harmadik megall6 egy muzeum volt, Centro de Visitantes de La Caldera de Taburiente, ami
bemutatta a szigetet. A ndvény és allatvilagot, a vulkankitorés torténetét és foldrajzi
érdekességeit, a sziget 1égkorét, a multbeli foglalkozasokat. Volt a terem kdzepén egy hatalmas
nagy makett, amit mindannyian korbevettiink, és Yurena mesélt nekiink, hogy mi hol van, mit
érdemes megnézni és a vulkankitorésrol.

- - ™~ :"\fﬁ i
i : VN

Azért is jottiink ide, mert az egyik uticélunkhoz, idépontot kellett foglalni, a keskeny utak miatt.
Ez nem mas mint a Mirador de la Cumbrecita. Szinén egy kilatohely a szigeten talalhatd
tanyérszert hegyvonulatan. De el6tte elmentlink megnézni, a 2021 0szén kitort vulkant El Paso-
Tacande de Arriba.

Itt volt az a pont nalam, hogy nem tudtam hogyan reagaljak. Hihetetlen latvany volt, de egyben
olyan szivbe markolo, hogy mekkora pusztitast végzett a szigeten. Mindent betemetett a fekete
hamu ¢s a megkovesedett 1ava. Ellatogattunk még ezen a napon a varos masik oldaléra, azért
igy fogalmazok, mert a lava kettészelte, de errdl kicsit késobb fogok mesélni.



Innen lattuk az elébb emlitett kovetkezd helysziniinket, ami egy alvo embert dbrazolt.
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A hegyvonulat tetejéhez érve, egy nagyobb tura vette kezdett. Ismét csodaszép kilatasban volt
szerencsénk. Tele volt fenyvesekkel az egész hegyvonulat. Fel sem lehetett fogni igazan milyen
hatalmas hegységek vesznek minket korbe.

Ezek utan megalltunk ebédelni a Restaurante-Parrilla La Cascadaban. Az elején, hoztak ki
nekiink vizet, iiditdt, a fitknak pedig sort, helyi zsemlét, vajat, egy gulyasleveshez hasonlo
csicseriborsos ,,levest” Garbanzas Con Carne, amit Ugy ettiink, hogy az asztal kdzepére volt
letéve egy nagyobb talba és mindenki ehetett beldle a kanalaval, nem szedtiik ki kiilon tanyérba.
Hoztak még egy grillezett sajtot ami ilyen pesztd szertiséggel volt ledntve Queso Asado Con
Majo Verde, kaptunk még toportytit valamivel megszérva Chicharrones Con Gofio és hoztak
még egy zakuszkahoz hasonld martogatost is a Majo Rojo-t. Vicces volt, mert azt hittiik, hogy
ez lesz a {6 étel is egyben €és mar szinte jol is laktunk, nem gy0dztiik dicsérni milyen finomak itt
az ¢ételek mikor egyszer csak megszolalt Yurena, hogy még csak most hozzdk az igazi
finomsagokat. Kikerekedett a szemiink és ekkor débbentiink ra, hogy ez csak eld étel volt. A
kovetkezd fogas egy hatalmas hustal volt csirkével, disznoval és talan barannyal vagy marhaval.
Kaptunk hozza héjaban fott krumplit €s olajban kisiitétt krumplit is. Az el6z6 fogasbol még
otthagytak par ételt. Nagyon jol laktunk. Személy szerint nekem minden nagyon izlett, kicsit
talan még jobban is, mint az itthoni izvilag.



Kezdetét vette kovetkezd allomasunk, ami a lavatengeren vald athaladds volt. Egyszerre
hihetetlen és szivbe markol6 latvany volt. A mitholdas térképen még mindig latni lehet mekkora
élet volt ezen a teriileten, de mara mar nem latni mast csak fekete lavat. Athajtottunk kocsival
egy kialakitott utvonalon. Mar az autoban €rezni lehetett azt a jellegzetes katrany szagot. Sok
helyen tablak jelezték, hogy a 1ava még mindig forro, és €letveszélyes megfogni vagy ralépni.
Yurena¢k mesélték, hogy voltak, akik végig sétaltak egy kis teriileten, és leolvadt a cipdjiik
talpa. Lehetett latni, ahogy a lava belepte a hazakat, semmit nem kimélve.
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Legutols6 sorban, egy uthoz mentiink, ami El Pasoba vezetett, de a lava eltemette. Innen
kozelebbrol szemiigyre vehettiik a vulkant, €s a mindent ellepd hatalmas hamut.




Ezek utan elindultunk vissza a szalldsra, de megalltunk még annal a templomnal, ahol a
tévémiisorok és az emberek Osszegyliltek és kozvetitették a lava kitdrését. Haza értiink,
megpihentlink majd elmentiink vacsordzni, ami tepsiben siilt rakott tojasos, sajtos krumpli volt
salataval (vegyes salata, répa, kukorica, oliva bogyd, paradicsom). Vacsora utan pedig dlomra
hajtottuk fejiinket.

3. nap (hétfd): A fogado6 iskoldnkban CIFP Virgen de Las Nievesben vezettek korbe
minket. Bemutattdk nekiink, hogy milyen szakok vannak és az ott tanulokat. Mindenki
rendkiviil kdzvetlen és aranyos volt. Ahogy bementiink az osztalyokba, az elején Yurena, majd
mi sajat magunk mutatkoztuk be, hogy kik is vagyunk és honnan jottiink. Meglepden sok
kérdést kaptuk, az osztalyok vége fele kicsit el is faradtunk. Szdmomra nagyon jol esett, hogy
ahogy véandoroltunk egyik osztalybol a masikba, jottek utanunk az emberek, hogy adjunk
elérhetdséget €s akkor tudunk beszélgetni, taldlkozni €s ismerkedni. Ahogy végig jartuk az
iskolat, beiiltink egy osztilyba, ahol méar nagyon véartak vissza minket és jobban
bemutatkoztunk egymasnak. Mindenki kiallt a tdbldhoz és elmondott magardl néhany szoban
par tudnivalot. Par 6éra mulva, kimentiink a didkokkal egy sziinetre, majd ismét Yurenahoz
csapodtunk, aki bemutatott minket az igazgatonak €s par ott dolgozo tanarnak, akivel még nem
talalkoztunk.

Ezek utan elengedtek minket, mi pedig a varosba vettiik az irdnyt. Ismét kicsit jobban korbe
néztiink, illetve bementiink néhany boltba. Egy nagy korat utan felsétaltunk vissza a szallasra
¢s pihentiink kicsit. Ebédeltiink, majd a szallason maradva jatszottunk, pihentiink és joléreztiik
magunkat. Nemsokdra vacsordztunk és lefekvés elott még egy kicsit beszélgettiink a tobbiekel.

4. nap (kedd): reggel kordn keltiink és reggeli utdn mar el is indultunk Mirafloresbe
Manuval, aki az egyik sportoktatod volt az iskoldban. A helyszinen talalhat6 volt egy hatalmas
benti sportcsarnok, kinti atlétikapalya, roplabdapalyak, kinti uszémedence és egy szamunkra U
jatékhoz a padelhez volt harom palya. Ezt az 01j sportot masnap probalhattuk ki. Kicsit feljebb
pedig volt egy nyitott futballpalya eszméletlen kilatassal. Az iskolaban tanul6 focistdk mar itt
vartak rank. Azon nyomban at is vettiik a cipOnket €s neki lattunk a bemelegitésnek, eldszor
egy gyors gimnasztikai bemelegitést csinalt mindenki egyénileg, majd kaptunk egy focilabdat
¢s egymasnak passzolgattunk. Kis 1d6 utan, rogton egy csapatjatékra invitaltak minket. A jaték
Iényege az volt, hogy egy kiilon korben alltunk mi €s egy kiilon korben a focistak, €s egy kotelet
a keziinkben fogva kellett eljutnunk a palya egyik végérdl a masikba ugy, hogy a focilabdat a
kor kozepén tartsuk egymasnak passzolgatva, mikézben nagy fittballabddk nehezitették
utunkat. A jaték végeztével allomasok vartak rank. Kettébontottak minket, én voltam Fannival,



a két fia pedig egymassal. Az elsé allomasunkon egy kapu felett kellett atragnunk a labdat a
masik télfélre ugy, hogy csak egyet pattanhatott majd vissza kellett rigni vagy fejelni. A
kovetkez6 feladatban egy célhalora kellett 16niink és igy pontokat szerezni. A harmadik jatékot
harman jatszottunk egy fallal szemben. A falra kellett ragni a labdat, minél magasabbra gy,
hogy csak egyet pattanhatott a falon, majd egyet a f61don és ezek utan mar egy masik jatékosnak
kellett visszarugnia a falra a labdat. A negyedik jatékban szimpla kapura 16vés volt, de volt egy
kapus is, és ugy valtottuk egymast, hogy aki a labdat ragta a védés utan az lett a kapus. A
jatékok utan egy eredményhirdetés kovetkezett, ahol mindenki kapott egy emléklapot, de Fanni
volt a legjobb jatékos aznap, ezért 6 szinesben kapta. © Megkinaltak minket gyiimélcsokkel,
vizzel ¢és leiiltiink egy korbe beszélgetni és egymas megismerése utdin még egy kis kvizt is
jatszottunk. Kis id6 elteltével tovabb indultunk az atlétika palyahoz, aminek az oldalan egy félig
nyitott teres, iiveges konditerem volt. Szabadon valaszthattunk gépet, hogy min szeretnénk
bemelegiteni. Ezek utdna parokba osztottak minket a focistakkal, és lapokat huztunk amin
gyakorlatsorok voltak, amit egymdsnak kellett levezényelni. Elsének ¢én végeztem a
feladatokat, masodjara pedig a parom, de volt egy bonusz harmadik kor is azt viszont mar
mindenki ké-papir-olloval jatszotta le egymas kozott, amit én nyertem szédval én tarthattam
ismét a feladatot. Nagyon jol éreztem magam, hiszen ) embereket ismerhettem meg
kozelebbrol, akik rendkiviil kdzvetlenek és aranyosak voltak és még nagyobb pozitivum, hogy
tudtunk egymaésnak tanitani ) dolgokat. Elkdszontiink egymastol, majd Manu elvitt minket
megmutatni a kedvenc partjat a szigeten, ami a Playa de la Caleta volt.
TR ;.
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Tovabb mentiink az edzdteremhez, ahova jartunk nap mint nap. Korbevezetett minket a
kornyékén, mert ott is voltak padel palydk illetve egy hatalmas csarnok egy helyi
kiizdésportnak. Manu elmesélte, hogy amikor kitort a vulkdn akkor ide menekitettéek az
embereket €s ez utdna még hosszu ideig raktarként funkcionalt. San Pedroban megnéztiik még
a vasarteret, ahol piac szokott lenni és ugyan itt volt egy mizeum is, ahol ujrahasznositott
dolgokbol voltak csodaszép szobrok készitve. Ugyan itt volt megtalalhato6 Manu kedvenc
fagylaltozdja, ami télem is a vildg legjobb fagylaltozdja besorolast kapta. Tovabb haladtunk a
fovarosba, ahol egy lifttel felmentiink egy magasabban 1év0 sétald utcarészhez, ahol a kilatas
valami elképesztd volt. Ralattunk a kikotdre és a szebbnél szebb hazakra. Sajnos ott nem sokaig
maradtunk, mert Manunak is hamarosan indulnia kellett vissza, de a fitkat még meghivta a
varosban egy sorre minket pedig egy iiditore és egy rendkiviil j6izli beszélgetésbe elegyedtiink.
Kis 1d6 multan, visszavitt minket a szallasra €és elkdszontiink téle. Megebédeltiink és utana,
ahogy kinn beszélgettiink a tobbiekkel, lattuk, hogy néhany kollégista fia kosarazik a
mellettiink talalhaté palyan. Oda mentiink hozzajuk, é¢s meg kérdeztiink, hogy jatszhatunk e mi
is? Jobban megismertiik 6ket és olyan jo hangulata és baratsagos jaték volt, hogy majdnem
vacsoraidoig jatszottunk.



Kicsit megpihentiink és vacsora utan dlomra is hajtottunk fejlinket.

5. nap (szerda): reggeli utan Julio és egy didkja vart rank. Ismét Mirafloresbe vezetett
utunk, ahol a sport tagozatos osztaly mar a helyszinen gyiilekezett. Kisebb varakozas utan
beosztottak minket a palyadkra és a padel nevezetl jatékot jatszottuk. Megmutattak nekiink
hogyan melegitsiink be majd elkezdtiink jatszani. Mivel sokan voltunk a palyakon és meccsek
folytak volna, igy mi és egy kisebb csapat felmentiink a sportcsarnokba, ahol mar ki voltak
készitve kiillonbozo jatékszerek.
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Itt is allomasok voltak, mint ahogyan az el6z6 nap. Elséként ismét egy ujabb sportot
probalhattunk ki, aminek sajnos nem tudom a nevét. Olyan volt, mint a tenisz csak szivacs
labdakkal. Kovetkez6 allomason pingpongoztunk majd pedig a tollashoz vettiik az iranyt. Ott
elég sok 1dot eltoltottiink. Jaték utan kiiiltiink a napra tizéraizni. Pihentiink és beszélgettiink
még kisérd tanarunkkal, majd visszamentiink a csarnokba tovabb jatszani. 2 ora kornyékén,
segitettiink 6sszepakolni az ezkdzdket majd visszamentiink a padel palyakhoz, és kaptunk egy
kiilon palyat, ahol csak mi jatszhattuk.



Par ora elteltével 6sszepakoltunk és visszavittek minket a szallasra. Megebédeltiink, majd egy
kis pihend utan lementiink a varosba. Megnéztiink wjabb boltokat ¢és ajandékok utan
kutakodtunk. Estefel¢ visszasétaltunk a szallasra, pont vissza értiink vacsorara. Elkésziilodtiink
lefekvéshez majd mindenki elment lepihenni.

6. nap (csiitortok): elsé napunk volt a Forus Baltavidaban, ahova szerencsénkre még nem
kellett busszal utaznunk, hanem elvitt minket az egyik tanar. Izgatottak voltunk, hiszen mégis
csak idegenekként 1éptiink be arra a helyre, ahol a napjaink nagy részét toltottiik. Taldlkoztunk
Alejandroval, aki nagy 6rommel fogadott minket. Kitoltottiink néhdny papirt és elmondta a rank
vonatkozo részleteket. Rendkiviil rugalmas volt veliink és azt mondta, neki az a fontos, hogy
minél jobban megismerjiik a helyet és minél tobb mindent kiprobaljunk. Az elsé hetekben
szabad kezet kaptunk a hely megismerésére, a tovabbiakban pedig azt mondta, ha szeretnénk,
akkor segédkezhetiink az edzok mellett. A tudnivalok utdn megkaptunk a beléptetd kartyainkat
¢és két lakatot, amivel az 61t6z0 szekrényiinket be tudtuk zarni. Bemutatott minket az egyik
edzonek, aki korbe vezetett minket az épiiletben.

Amint végig jartunk minden termet, szabad kezet kaptunk. A tobbiekkel tgy dontottiink, hogy
ott maradunk par 6rdig edzeni majd korbe néziink kicsit San Pedroban.

Ez igy is lett, edzés utan feljebb sétaltunk és megnéztiink par boltot, majd a sétank végét a Manu
altal megmutatott fagylaltozo felé vettiik az iranyt. Eletemben nem kostoltam még ilyen finom
fagylaltot. Elindultunk vissza a buszmegallohoz, ami visszavitt minket Santa Crusba, de onnan
még egy 40 perces séta vart rank hazaig. A nap tobbi részét pihenéssel toltottiik.



7. nap (péntek): koran keltiink, hogy meg tudjunk reggelizni és idében leérjiink a buszhoz,
amivel még idében beériink a kinézett csoportos 6rara. Egy En Forma nevezetli 6ran vettlink
rész, ami a core izmokat dolgoztatta meg. Rendkiviil figyelmes és kedves volt az edzd, rajtunk
kiviil csak par ember volt, ami komfortosabba és csaladiasabba tette szdmomra az edzést.
Erdekes volt szamomra, mert nem az itthon megszokott feladatokat csinaltunk, hanem voltak
ujabb gyakorlatok is. Kelld képpen elfaradtam, de ezek utdn még felmentiink a konditerembe
edzeni par orat. Haza értiink ebédre majd a délutdn pihentiink jatszottunk beszélgettiik a
tobbiekkel. Estére hivatalosak voltunk egy barba, ahova Joanna hivott minket, vele az iskoldban
ismerkedtiink meg. Nagyon jol éreztiik magunkat, sokat tancoltunk beszélgettiink ¢és
iszogattunk. Résziink volt 1j embereket is megismerni, akik szintén nagyon kozvetlenek és
kedvesek voltak. Hajnal 3-4 fele érhettiink vissza a szallasra.

8. nap (szombat): a déleldtti 6rakban pihentiink, napoztunk, jatszottunk €s beszélgettiink a
tobbekkel majd elhataroztuk, hogy délutdin lemegyilink a partra. Ez igy is tortént.
Meglatogattunk elétte még par boltot majd a part felé vettiik az irany.

Felejthetetlen élmény volt. megmartdztunk kicsit az dcednban €s nagyon jol éreztiik magunkat.
Sotétedés utan elindultunk vissza a széllasra.

9. nap (vasarnap): a szallason maradtunk néhanyan, pihentem, pakoltam.

2. hét: Sajnos a hét elejét betegséggel toltdttem igy dolgozni se tudtam menni. Amit
visszamentem részt vettiink egy Body Pump nevezetii ran, ami egy erd-alloképességi edzés,
koreografalt, zenére torténd, tarcsaval és sulyzo riddal végzett edzéstipus. A gyakorlatokat
alapvetden sulyz6 raddal végeztiik, de tartalmaztak sajat teststilyos gyakorlati mozgasokat és
tarcsakkal valo edzéselemeket is. Ezek az eszkdzok mellett még hasznaltunk steppadot €s
jogaszényeget. Az ora folyaman fokozatos terheléssel dolgoztunk, mindig éppen noveltiik vagy
csokkentettiik a terhelést. Osszességében kériilbeliil 45perces volt. Ez lett a kedvenc
Oratipusom, tObbszor is részt vettem rajta. A hét tobbi napjat alltaldban a konditeremben
toltottilk. En mindig teljes testes edzést végeztem kézisullyal és tarcsaval valamint az elején
kardioztam egy 35 percet. Pénteken részt vettiink a varosban megrendezett parokas futason,
ami egy adomany gytijtés céljabol indult, amit minden évben megrendeznek.



Lehetett latni a varoson mar a hét elején, hogy nagyon késziilédnek a kdzelgo fesztivalra a Los
Indianosra. Minden fel volt diszitve, a f6 utca le volt zarva és szinpadok épiiltek és az emberek
hangulatan is lehetett érezi.

Szombaton ugy dontottiink, hogy elmegylink a sziget legdélebbi pontjara. Nem sok id6t
toltottiink ott, mert nem volt a legjobb idd illetve nem sok latvanyossag volt, de felmentiink egy
kitiiremkedo sziklarészhez, ahol csodélatos kilatas nyilt a szigetnek arra a felére, amit még nem
lattunk.

A vasarnapot pihenéssel toltottiik, foleg én, mert még mindig nem gyogyultam ki a betegségbdl.



3. hét: Hétfon szokés szerint elindultunk a munkaba, de a varosban mar akkor gyiilekeztek az
emberek, hiszem aznap volt a Los Indianos. Déleldtt edzettink a konditeremben majd
elindultunk hazafel¢. Mar a buszok annyira tomve voltak, hogy nem tudtunk leiilni csak alltunk
a nagy tomegben. Meglepddtiink, hogy nem kellett fizetniink a buszjegyért. A varosban olyan
sok ember volt, hogy a végallomasra masik Gtvonalon tudtunk csak eljutni az utlezarasok és a
dug6 miatt. Akkora volt a todmeg, hogy alig birtuk haladni. Mindenki szérta egymasra és rank
a hint6port, amit a szél csak Ggy vitt magaval. Hihetetlen élmény volt.
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Sajnos délutan a tobbiek mar nem akartak lemenni én egyediil meg nem mertem, igy a délutant
a szallason toltottiik. A keddi nap szabad nap volt. A szallason toltottiik az egész napot. Adonis
csindlt nekiink egy sorversenyt, kit a palydn, amibe még Maxim (német kollégista) is
becsatlakozott. Délutan pihentiink és iszogattunk. A hét tobbi napjan nem tortént semmi
izgalmas, csak dolgozni jartunk, de én most a meg szokott edzés helyett inkabb az tszast
valasztottam. Pénteki nap t6ltdttem kicsit tobb 1d6t a boltokban munkabol hazafele menet, mert
a csaladomnak vettem ajandékokat. Szombaton délutan lementem egyediil jobban korbe nézni
a varost ¢és a nagyobb iizleteket, ahol még nem voltam. Nagyon szeretek fényképezni, igy kicsit
tobb idém volt a varos apro szépségeit megdrokiteni és az 6cedn partot is jobban végig jartam.
Este pedig vacsorara pont haza értem.

4. hét: Ezen a héten, mar nagyon lehetett érezni, hogy kozeleg a haza utazasunk napja. Nem
mentlik mar nagyon semerre kirandulni, csak néhany boltba mentiink még megvenni az utolsé
dolgokat, amit ajandékba vagy magunknak szeretnénk hazavinni.



Cslitortokon én nem reggel mentem dolgozni, hanem délutan, mert csak akkor volt a kedvenc
Body Pump 6ram, amire még egyszer utoljara el akartam menni. Az edzések utan még egyszer
korbejartam San Pedrot €s ettem egy nagyon finom fagylaltot a mar ismert helyen. Estére haza
értem. Pénteken foglalkoztam kicsit a sulis beadandokkal €s elkezdtem a bepakolast, hiszem
Szombaton mar utaztunk is haza. Szombat este még megszalltunk egy éjszakét Frankfurtban,
de vasarnap délel6tt mar Magyarorszagon voltunk.
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Felejthetetlen élményben volt részem, sok mindent tanultam és tapasztalhattam. Csak ajanlani
tudom és batoritani mindenkit arra, hogy ha lehetdsége nyilik, akkor jelentkezzen, mert nem
fogja megbanni.



