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2023. februar 27.

Az els6 hétvége utan mindenki szdmara megkezdddtek a gyakorlatok. Mi egy allami
ovodaban kaptunk helyet, ahol a harom hét alatt szamos tapasztalatot €s €lményt
szereztiink. Az els6 napunkat az Onkormanyzatndl kezdtiik, mivel sziikségiink volt
némi eligazitdsra, majd miutan végeztiink ott, elvittek minket az 6vodéba. Mind a
harman masik csoportba keriiltiink, igy az 6nallo tevékenység végzés jobban eldtérbe
kertiilt. Lehet, hogy magunkra voltunk utalva, viszont ez segitette eld azt, hogy a
képességeink minél inkabb megmutatkozzanak. Egy szdmunkra idegen kornyezetben
¢s a nyelvi gatak athidaldsa mellett kellett kialakitani a lehetd legmegfelelobb
koriilményeket. A kezdeti nehézségek ellenére én gy érzem, hogy mind a harman
sziviinket-lelkiinket beleadtuk a gyakorlatba a harom hét alatt, hiszen az 6vodaban
dolgozdok ¢és a gyerekek rendkiviil sok szeretetet adtak nekiink, amit igyekeztiink
viszonozni a munkank altal.

A kezdetektdl fogva rengeteg segitséget kaptunk, illetve mindenki nyitottan és
tamogatdan allt hozzank. Bar nem besz¢€ltiikk a torok nyelvet, 6k pedig nehezebben
kommunikaltak angolul, mégis sikeriilt megtalalnunk a k6z6s hangot az intézményben
dolgozokkal. Egy kifejezetten modern épiiletrdl van sz6, amit 2022-ben adtak at a
Konyaalti Belediyesi megbizasabol. Szamos 6vodat épitettek az elmult évek soran,
mivel az Onkorményzat szamdra rendkiviil fontos, hogy minél tobb gyermeknek
legyen lehetdsége megfeleld o6vodai kornyezetben tanulni és fejlédni. A magyar
normaktol eléggé eltérd okoszisztéma alapjan épiil fel a torok rendszer, igy a jatekidd
mellett a tanitas-tanulds folyamata kiemelkedd szerepet jatszik. Minden egyes nap
orarend alapjan mennek végbe a kiilonféle foglalkozasok, mondhatni 6radk. Ezaltal
példaul van matematika, bioldgia, olvasds, tanc, gimnasztika, angol, illetve
miivészettel kapcsolatos ordk is. Amikor el@szor szembesiiltiink ezzel nagyon
meglepddtiink, hiszen ez a rendszer inkabb jellemzd egy eldkészitd iskolara, nem
pedig egy ovodara. Viszont azt is ki kell emelni, hogy nem minden 6voda sajatossaga
ez, illetve az iskolai teljesitmény pozitiv elvégzését kivanjak ezzel fejleszteni. Igazan
lenyligdzo volt latni, hogy a gyerekek mennyi mindent elsajatitottak mar ebben a fiatal
élet periodusban, illetve az onallésaguk és a szocidlis készségeik is magas szinten
allnak. Tobben még angolul is probaltak kommunikalni veliink, ami egy igazan kedves
szandék volt a résziikrol.



Az els6 héten a Renkli Eller nevii csoportban voltam, ami szines kezeket jelent. Ide
alapvetden négyéves gyerekek jarnak, viszont volt néhany fiatalabb és 1ddsebb
csoporttag is. A 1étszam 17 {6 volt, amibdl nagyjabol mindenki meg is jelent a hét
folyamén. Viszont a magasabb Iétszam ellenére sem alakultak ki nagyobb
konfliktusok, s6t jellemzdéen nem is voltak. Két nagyon rendes 6vondvel voltam
egylitt, akik rengeteget segitettek nekem. Amibe lehetett bevontak €s igyekeztek minél
tobb feladatot adni nekem. Ez nem volt masképp a tobbi “tanarral” sem, mivel minden
tantargyat mas felnott tartott. Leginkdbb az angol, valamint a drdma 6rdkon vettem
részt komolyabb formaban, illetve segitettem a csoport mindennapos tevékenységeit
is.

Tobbek kozott segitettem a dolgok kiosztasdban vagy elpakolasaban, a gyermekekkel
kapcsolatos teendOkben, az étkeztetésekben, a kisérésben, valamint a kreativ
folyamatokban. Maga az intézmény nagyon rugalmas, igy sziinetet is kaptunk, amikor
lehetdséglink volt a tovabbi 6vondkkel kapcsolatot kiépiteni, tovabba eldszeretettel
vonta be minket is a kiillonb6zé kozosségi programokba is, igy részt vehettiink
sziiletésnapi rendezvényen €s tobb nemzeti linnepen is. Az Ovodaban kifejezetten
fontos az egyes nemzeti linnepekrdl valdo megemlékezés, igy ezek koré is szervezik a
heti tevékenységeket. Valamint nem csak az a csoportban mennek végbe a
szervezkedések, hanem az 6vondk eldszeretettel foglalkoznak ezekkel a sziinetekben
is, ebbol adododan a pihend szobat mindig hangos €és vidam 1égkor jellemezte.

Az elsé nap még inkdbb az ismerkedésé volt a fOszerep. Megtudtunk néhany
informacidt az intézményvezet6tol, majd mindenki elhelyezkedett a sajat csoportjaban.
Oszintén egy kicsit féltem, hogy milyen is lesz egy teljesen idegen nyelvi
kornyezetben lenni tobb héten keresztiil, ebbdl adoddéan a kommunikacios gatak miatt
is aggodtam. Szerencsére sikeriilt megoldast taldlnunk ennek a kezelésére, igy
valamennyivel gordiilékenyebben mentek le a folyamatok. Mivel mindenki rendkiviil
nyitott, rugalmas, valamint segitOkész volt, ezért minden felmeriild akadalyt meg
tudtunk oldani.

Kifejezetten jol sikeriilt az elsé benyomas, mivel az 6vondk és a gyerekek is nyitottak
voltak, igy nem éreztem a kordbban rajtam 1évé nyomast az 1) helyzet miatt. Mindenki
bemutatkozott, és a gyerekek is igyekeztek angolul kommunikalni velem, ami miatt
elsére meg is lepddtem. Alapvetéen a dolgok kiosztasaban ¢és elpakoldsdban
segitettem, illetve a gyermekekkel is jatszottam, amikor volt ra lehetdség. Igazabol a
nap folyaman ¢&bredtem r4, hogy konkrét oOrarend van, ezéltal a kiilonféle
foglalkozasok felérnek egy rendes oréaval.



Ebbdl adoddan meglehetdsen sok emberrel volt lehetdségem talalkozni. Az angol
tanarnd volt az egyik olyan személy, aki szinte oranként jott latogatni €s felmérést
tartott, hogy minden rendben van-e, ami miatt nagyon halas voltam neki.

A nap folyaman még az étkeztetés, illetve a kisérés soran kellett tobbet segitenem,
mivel a csoport meglehetdsen sokszor hagyja el a sajat termét. Tobb ora is masik
helyen van, igy a folyamatos vandorlés itt egy megszokott folyamat. Szerencsére az
intézmény rendkiviil modern eszkozokkel van felszerelve, igy a kozlekedés az egyik
emeletr6l a masikra leginkabb lifttel torténik. Tobbek kozott volt angol ora, ahol az
alakzatok megtanuldsa kapott fontosabb szerepet, ezenkiviil kiilonbdzd kreativ
folyamatok mentek végbe. Az 6vondk is tobb Orat tartanak, igy a legtobb tevékenységet
ezen a napon Ok végezték el. Volt olvasas ora ahol nem csak az 6vondk, hanem a gyerekek is
olvasnak, valamint még néztek videdkat a kornyezetet védelemmel kapcsolatban és dolgoztak
munkafiizetben is. Mivel ebben az intézményben csak a haroméves csoportok alszanak
délutan, ezért nalunk sem allt le az aktiv €let. Voltunk udvaron, majd a gyerekek gyakoroltak
az egyik kozelgd torok nemzeti linnepre, mivel itt szokés, hogy mindenki késziil valamivel.
Harom ora koriil pedig felmentiink uzsonnazni az ebédldbe.

2023. februar 28.

A masodik napon mar tobb feladatot végeztem, illetve még jobban be lettem vonva az
ordkba, valamint a tevékenységekbe. Ezen a napon meg igazan jottek mas tanarok orat
tartani, csupan egyszer mentiink le egy masik terembe a tancora miatt. A tobbi
munkafolyamat mind a csoportban keriilt levezetésre. Alapvetéen mindig akkor
érkeztiink meg az 6vodéba a kisbusszal, ami vitt minket, amikor reggeli id6 volt, igy
valamennyit varnunk kellett a csoportokra. Ilyenkor még volt némi lehetdségiink
beszélgetni az dvoda tobbi alkalmazottjaval, ami kapcsolatépités szempontjabol sem
volt utols6. Miutan végeztek a gyerekek a reggelivel mindenki elment a sajat
csoportjahoz, ¢s mar kezdetét is vehette a nap. Még egy kicsit mindig félve 1éptem be
a terem ajtajan, hiszen egy nap még nem volt tul sok id6. Viszont az 6vondk most is
egy kedves mosollyal fogadtak, ami maris megnyugvasra adott okot a szdmomra.
Ugyanugy a gyerekek is nagyon kedvesek voltak, és mar tobben koziilik eléggé
nyitottak voltak felém, ezaltal pedig sokat segitettek nekem.

Elészor végbement egy matekora, ahol a gyerekek az 6tos (bes) és a hatos (alti)
szamokat tanultdk meg jobban. Nekem a feladatlapokat kellett rendszereznem majd
kiosztani, azutdn pedig segiteni annak, akinek sziiksége volt rd. Ezt kdvetden
elokészitettem az eszkozoket a kovetkezo feladathoz, ami az elefant festés volt. Ehhez
az 6vonok segitségével vagtam fekete kartont, illetve fehér festékre volt még sziikség.



Miutan mindenkinek raragasztottam egy névvel ellatott matricat a papirjara, az egyik
ovond kiosztotta azokat. A gyerekek a tenyeriikkel hoztak létre az elefantot, ebbdl
adodoan mi befestettiik azt, majd segitettiink lenyomatot késziteni. A mivelet
befejezése utan elkisértiink mindenkit a mosdoba, majd nagyjabdl egy ora elteltével
egy-két dologgal még kiegészitettiik az elefantokat.

A nap tovabbi részében a gyerekek tobbek kozott évszakokrol szolo videdkat néztek,
hogy minél t6bb informécidt megtudjanak, ezt kovetden pedig lementiink a zene
terembe, ahol tancéra volt. A tanctanar is egy mérhetetleniil kedves személy, aki azt
mondta, hogy nyugodtan csatlakozhatok a foglalkozashoz, ha van hozza kedvem, igy
a gyerekekkel egyiitt tancoltunk nagyjabodl egy fél orat. Ezek zenés tevékenységek
nem csak a mozgasfejlesztést segitik eld, de egyfajta zene terapiaként is szolgal a
kicsiknek. Az ora befejeztével pedig elmentiink ebédelni, ahol segitettem az
esetlegesen felmertilé dolgokban.

Délutan még volt egy rdovidebb sziinetem, majd kimentiink az udvarra, ahol a
gyerekeknek tobbek kozott lehetdségiik van a kinti jatékokkal jatszani. Ahogy
megfigyeltem a gyerekek szivesen jatszanak egymadssal, és nem igazan alakultak ki
konfliktusok sem. Miutan visszatértiink a csoportba lement az iinnepségre valod
gyakorlas, a gyerekeknek pedig ezutan némi jatékido is jutott. Ezt kovetéen harom ora
fel¢ lementiink uzsonnazni, és az evés végeztével mi harman mentiink is el.

2023. marcius 1.

A reggeli utan csatlakoztam a csoporthoz, ahol a kreativ folyamatok keriiltek
elétérbe. A tavaszra és a megujulasra vald rdhangolodas céljabdl a gyerekek virdgokat
készitettek el, amiben én is segédkeztem. El6szor elkészitettem a sajat virdgomat egy
fehér sablon, egy zold kartonpapir és egy fekete filctoll segitségével, ami referencia
képpen szolgalt a gyerekek szdmara. Nekik ugyanezt kellett elkésziteniiik csak piros
viraggal. Mindent maguknak vagtak ki €s rajzoltak meg, amin eléggé meglepddtem.
Elvileg ebben a korban a finommotorikdjuk még kezdetleges, hiszen az ujjpercek
csontosodasa még egyaltalan nem indul meg, vagy csupan kezdetleges. Mégis
kifejezetten jOol hasznaltdk a rendelkezésre 4all6 eszkozoket. Nekem még a zold
kartonlapokat kellett kiosztanom, majd figyelni a gyerekekre.

Ezutan az alapszinek tanuldsa kovetkezett, amit egy jatékos feladat segitségével
igyekeztek megtanitani az 6vondk. Mondtak egy szamot és egy szint, majd annyi
szines kockat kellett kivenni a megfeleld dobozbdl, amennyi eldtte elhangzott. Az
esetlegesen felmeriild tévesztések soran az 6vondk korrigaltak a dolgot.



A feladat végeztével a fiatalabb 6vondvel és a gyerekekkel felmentiink a legfelsd
szintre, ahol tobbek kozott egy kisebb miihely taldlhaté meg. A gyerekek bedltoztek,
hogy még majd megkezdddott a gyurmdzas. Ezt az orat is egy fiatalabb tanarnd
tartotta, akinek a vezetésével a gyermekek mindenféle figurat és targyat alkottak meg
a gyurmabol. Volt, aki allatot vagy valamilyen lényt alkotott meg, de voltak olyanok
is,akik kosarat vagy szobrot csinédltak. Az 6ra végeztével az dvondvel kivittiik a tetdre
az elkészilt alkotasokat, hogy minél hamarabb ki tudjanak szaradni, aztan elmentiink
ebédelni.

Ezt kovetdéen egy angol 6ra kovetkezett, ahol a gyerekek tovabbra is a formak
megnevezeéseit gyakoroltdk. Az angoltanarnd készitett egy dobodkockat, aminek a
segitségével egy kisebb é18 tarsasjatékot hozott lére. Ot gyerekre volt sziikség a
jatékra, €s az nyert aki elébb ért a célba. Mindenkinek oda kellett allnia egy forméhoz,
a foldre pedig mindegyikbdl 4 darab volt lerakva. A tandrnd dobott egyet a kockaval
¢s aki meglatta a formdjat a dobas utan, annak ki kellett mondania hangosan, majd
Iéphetett egyet elére. Igy egy igazi sorverseny alakult ki. A gyerekek nagyon élvezték
ezt a jatékot, mivel mindenki elsének szeretett volna végezni, igy bezsebelve az ezzel
jaro dicséséget. A délutan hatralévd részében pedig jatékidé volt, illetve lement a
szokasos gyakorlas a nemzeti linnepre, valamint elmentiink uzsonnazni harom koriil.

2023. marcius 2.

Ezen a napon egy kicsivel kordabban érkeztiink meg az 6vodaba, ezért a reggelibe is be
tudtam kapcsolodni. Segitettem az o6vondknek, majd miutdn mindenki végzett,
megvartam a gyerekeket a mosdonal. A csoportba vald visszatérést kovetden a
gyerekek rendbe raktak a szekrényeiket, viszont az egyikiiknek kiborult az egész, igy
segitettem visszapakolni. A déleldtt folyaman leginkabb az 6voda altal biztositott
munkafilizetben dolgoztak a gyerekek, igy az irason és rajzolason kiviil kellett olloval
1s vagni, illetve ragasztot hasznalni. Miutan végeztek a kiadott feladatokkal én raktam
el az eszkozoket és csinaltam rendett (felsepertem a papirdarabokat és kidobtam a
megmaradt felesleget).

Ezutan a drdmatanarnd latogatott el hozzéank, akivel én eldszor taldlkoztam a hét
folyaman. Rendkiviil kedvesen ¢€s nyitottan allt hozzdm & is, az angol tudasa pedig
nagyon jo volt, igy sokat tudtam vele beszélgetni. O is mondta, hogy nyugodtan
vegyek részt az oran, majd elmondom angolul a gondolataimat, aztdn 6 leforditja a
gyerekeknek torokre. A feladat elsére egyszerlinek tlinhet, viszont annal mélyebb
jelentést hordozott magéval. Az egész tevékenység lényege az volt, hogy mindenki
kapott egy lapot, amit tetszOlegesen kellett Osszehajtani/Osszegylrni, majd
valamennyit letépni beldle.



Ezt kovetden jott csak a lényeges rész, mivel szét kellett hajtogatni a megmaradt
papirt, majd kiolvasni a gytirlidésekbdl az altalunk érzékelt formakat. A gyerekek
koziil a legtobben szemet, hoembert és hullamot lattak, én pedig egy kutya fejet, egy
madarat és egy balnat. Erdekes volt hallani a gyerekek gondolatait, és szerencsére a
dramatanarnd kozremiikodésével lehetdségem volt megérteni azokat, hala a
forditasdnak. Miutdn végeztiikk, a maradék papirbol barmit lehetett késziteni, igy a
gyerekeknek hajtogattam néhany repiilot és hajot, amiért odaig voltak. Még par dlelést
is bezsebeltem ezért. Az egyik kisfit pedig héldja jeléiil készitett nekem papirpénzt.
Legalabbis a tanarnd igy forditotta le nekem.

Aztan elmentiink ebédelni, és miutan végeztiink az evéssel vartam a gyerekeket, hogy
végezzenek a mosdoban. Ekozben taldlkoztam az angol tandrnével, aki megkérdezte a
gyerekektdl, hogy kedvelnek-e engem ¢és kideriilt, hogy igen, aminek nagyon Oriiltem.
Majd délutan is folytatddtak tovabb az ordk. Eldszor egy esd kisérletet végeztiink el,
ami soran kékkel szinezett vizbe fujtunk borotvahabot, igy reprezentalva a felhdket.
Ez egyfajta foldrajz 6ranak is megfelelt, mivel az 6vondk egy teljes magyarazatot
levezettek az egészhez, illetve videdkat is levetitettek ezzel kapcsolatban.

Ezt kovetden végbement az angolora, ahol ugyanaz volt a feladat, mint az el6z6 nap,
vagyis a kockas tarsasjatékot hozta el a tanarnd az alakzatok tanuldsa érdekében., A
gyerekek ujfent nagyon élvezték a jatékot, talan még motivaltabbak is voltak. Most én
is segitettem a kocka dobasoknal, valamint, ha esetleg nem ismerték fel az adott
alakzatot, akkor elmondtam nekik. Délutan tovabbi részében még volt jatekidd, ami
soran tobb épitdkockabol késziilt karkotot is kaptam, valamint a szokésos gyakorlas
sem maradhatott el, az uzsonna idével egyetemben.

2023. marcius 3.

A pénteki napot az udvaron kezdtiik meg a reggeli utan, ahol mindenki egy emberként
ildozott egy hirtelen felbukkand lepkét. A gyerekek nagyon lazba jottek a pillangd
latvanyatol, ebbdl addoddan folyamatosan errdl beszéltek. Bar eldszor nem értettem,
hogy mi torténik, viszont a fiatalabb 6vond elmagyarazta nekem. Egy kifejezetten jo
kapcsolatot sikeriilt kialakitanom vele, ami tobbek kozott a par éves korkiilonbségnek
¢s a kozos témak felfedezésének koszonhetd. A hdrom hét alatt sokat voltam vele és
még egy fiatalabb 6vondvel a sziineteimben, amik soran sajatos modon, de egész
sokat beszélgettiink egymassal, aminek nagyon Oriiltem.



A déledtt folyaman még lehivtak a pihend szobdba és eldszor nem is értettem, hogy
mi torténik, viszont nem sokkal utana meg tudtam az okat. Az egyik 6vondnek aznap
volt a sziiletésnapja, és bevett szokas, hogy mindenki egyiitt linnepli meg ezeket az
eseményeket. Haldsak voltunk nekik, mivel még csak egy hete jartunk gyakorlatra,
mégis Ugy tekintettek rdnk, mintha mi is a csapat teljes értékii tagjai lennénk. Ezzel
szerezve nekiink boldog pillanatokat.

Ezutan visszatértem a csoportba ¢és a gyerekek a munkafiizetekben tevékenykedtek.
Korbejartam, hatha valakinek kell segitség, valamint a sziikséges eszkozoket is
kiosztottam. Leginkabb szamolasos feladatokat oldottak meg és eldtérbe keriilt az irds
is. Miutdn mindenki végzett elpakoltam a dolgokat, majd elmentiink ebédelni. Ezt
kovetden volt a sziinetem, utana pedig jra csatlakoztam a csoport tevékenységéhez.

A délutan folyaman a gyerekeknek tobb jatékidd jutott, igy az idésebb 6vondvel
elkészitettiink tobb kék gurigat, amik az egyik kovetkezd heti feladathoz kellettek.
Mivel minden gyereknek kellett egyet csinalni, igy egy ideig elvoltunk ezzel. Miutan
végeztiink elraktam a felhasznalasra keriilt eszkozoket, illetve felsepertem a termet a
papir maradvanyok eltiintetése ¢érdekében. Az uzsonnaig pedig figyelmet a
gyerekekre, illetve jatszottam veliik.

Masodik het:
2023. marcius 6.

Ezen a héten egy masik csoportba keriiltem. Ugy lett megbeszélve az intézmény
vezetdvel, hogy minden héten egy masik csoportban leszek, ezzel eldsegitve azt, hogy
minél tobb tapasztalatot tudjak gytiijteni az elém keriil6 0y szituacidkban. Ez a csoport a
Minik Kalpler, vagyis a kicsi szivek nevet viseli, ahol két igazan kedves és segitOkész
ovondvel voltam egylitt. Kezdetben a kommunikacioval voltak gondjaink, viszont
ahogy teltek a napok egyre jobban megtalaltuk a k6zos hangot. Ez a csoport volt az,
ahol a legjobban éreztem magam, mivel a gyermekek az elsd pillanattdl kezdve tgy
oriiltek nekem, mintha mar régebb 6ta ismernénk egymast, pedig nyelvi akadalyaink is
voltak. Viszont ennek ellenére is probalkoztak angolul beszélni, ami miatt nagyon
halas voltam. Mivel ez a csoport nagyon beférkdzte magat a szivembe, a kovetkezd
héten is voltam itt.

Nehéz szavakkal leirni, hogy mennyi szeretet ¢s kedvesség aradt az ovondk és a
gyermekek feldl, ezért is telt nagyon jol a gyakorlati idészak. Lehet, hogy minden
héten madashol voltam, azonban akarhanyszor taldlkoztam valamelyik kordbbi
csoportommal, mindig odajottek koszonni vagy megolelni.



Ezek csak még inkabb megerdsitett abban, hogy gyerekekkel szeretnék majd
foglalkozni a jovoben. A Minik Kalpler tagjai vezették ezt az egészet, mivel annyi
szivmelengetd dolgot tettek, hogy nem tudtam vele betelni. A gyermekek mosolya és
mérhetetlen szeretete tényleg gyogyirként szolgalhat barmire.

Ebben a csoportban is hasonl6 feladatokat végeztem el, mint az elsé héten, viszont itt
tobb bonyolultabb tényezdvel is szembe talaltam magam. Nem csak a gyermekek
Osszetétele volt mas, akarcsak ha a kiilfoldi vonatkozasokat nézziik, hanem a kialakult
szituacidk is komolyabbak voltak néhany esetben, igy tobb tennivalém akadt. Viszont
ezek is mind eldsegitették azt, hogy a fejlodés utjara 1épjek.

A feladatok terén pedig ebben a csoportban is rendszeresen részt vettem az orakon,
illetve sokat kellett segitenem a kreativ folyamatok el0készitésében is, igy az is
eléfordult, hogy szinte egész nap ezzel voltam elfoglalva. A napi ¢€let gyokeres részét
az alkot6 szellemi tevékenységek toltotték ki, ebbdl addédéan mindig volt mit csinalni.
Az elsé napom itt is leginkabb a csoport megismerését tette ki, mivel az 0j szituacio az
ovondk és a gyermekek szamara is érdekes lehetett elsére. Viszont a gyerekek nagyon
kedvesek voltak, ebbdl adodoan az elsd pillanattdl kezdve rendkiviil nyitottak voltak
felém, mint ahogyan az 6vondk is. Ebbe a csoportba is alapvetden négyéves
gyermekek jarnak, viszont ugyanugy vannak fiatalabbak ¢és idésebbek is, mint ahogyan
az el6z0 heti csoportban is.

A déleldtt folyaman a gyerekeknek leginkabb szabad jatéktevékenység volt, illetve az
ovondk néhany videot is levetitettek a talzott szamitastechnikai eszkozok
hasznalatarol. Ahogy azt észrevettem, az 6vodaban kiemelten foglalkoznak a
fontosabb témakkal, igy tobbek kozott eldkeriilt a kornyezetvédelem ¢€s a fiatalokra
hat6 kéros dolgok is a harom hét soran. Most leginkabb a telefonhasznalatrdl volt sz6 a
videdkban ¢€s ennek a karos hatasairol, amik nagyon jol szemléltetésre is keriiltek. A
kifejezetten oOvodasoknak késziilt médiatartalmak befejezése utdn az Ovondk
kialakitottak egy nagyobb kort, és beszélgettek a gyerekekkel az adott témaban.

Az ebéd soran is mar tobb feladatom volt, mivel meg kellett teriteni, illetve a
gyerekeknek innivaldt tolteni és kiosztani az ebédet, ami szintén igaz volt az
uzsonnara is. Nekiink kellett megkenni a kenyereket és szétosztani azokat igazsagosan,
viszont kozben arra is kellett figyelni ,hogy az egyik gyerek az érzékenysége miatt
nem chetett az adott ételbdl. Elsore egy kicsit sok volt, mivel nem értettem, hogy az
egyik 6vond mit szeretne, viszont par pillanattal késObb szerencsére megértettem a
dolgokat. Illetve a délutan folyaman még felmentiink a tdncterembe, mivel kivételesen
itt ment végbe a délutani jatékido.



2023. marcius 7.

Kedden a reggeli utan a gyerekekkel jatszottam. Alapvetden az dvodai jatékokat
szoktak ilyenkor elévenni az 6vondk, viszont a gyerekek bevihetik a sajat jatékaikat is,
igy most ezekkel voltak elfoglalva. Tébben engem is bevontak az adott jatékba, bar
nem nagyon értettem pontosan, hogy mi is a lényeg, de 6k annal jobban élvezték a
dolgot. Ha esetleg még éppen nem voltam kész valamivel, akkor is mindig odajottek
hozzam a gyerekek ¢és kivancsian figyeltek vagy pedig a semmibdl megoleltek. Mind
nagyon aranyosak voltak.

Délelott ez a csoport is atvette a nemzeti linnepre megtervezett eléadasat, aminek a
kozéppontjdban az éneklés és némi tanc allt. A gyerekek nagyon lelkesek voltak, igy
egészen gordiilékenyen ment le a proba. Egy kisebb negativ tényezd viszont még igy is
kialakult, mivel az egyik kisfi elkezdett sirni, majd abba is hagyta a gyakorlast.

Mint késébb megtudtam, a kisfiti sokszor csindlja ezt, mivel azt hiszi, hogy nem tudja
teljesiteni az adott dolgot, ezért inkébb feladja. En is megtapasztaltam egy parszor ezt
a hét folyaman, illetve elég sokszor sirt is a feladatok elvégzése kozben. Ilyenkor
mindig rdm nézett valamelyik 6vond, és mar tudtam is, hogy mi a helyzet.

Még délelott volt tancora is, ahol a gyerekek kiilonféle szines sdlakat kaptak, és
ezekkel kellett tancolniuk. Ez egyfajta hagyomany idézésnek is tokéletes volt,
valamint a csoporttagok nagyon ¢€lvezték az ezzel vald tancot. Az 6ra utan pedig
segitettem elpakolni a haszndlatra keriilt székeket ¢és salakat a tanctanarral kariiltve.
Ezutan pedig elmentiink ebédelni.

Délutan ujfent a kreativ tevékenységek keriiltek eldtérbe, és mivel rohamosan kozel
volt a nemzetkdzi nénap, igy a gyerekek erre az linnepre készitettek ajandékot. Tobb
mindenben is segitettem, mint az eszkdzok eldkészitése (szivoszal vagds, ollo és
ragasztd kikészitése), illetve a papirok megfeleld hajtogatasdban és vagasaban is
segitettem. A kozos munka eredményeképp a gyerekek papir tdskékat és tulipanokat
készitettek. Akinek kellett, annak még segitettem a darabok pontos Osszeillesztése
soran. Végiil a tevékenységek teljes befejezése elott még a gyerekek megesinaltak egy
matematikaval kapcsolatos feladatlapot, aminek az volt a 1ényege, hogy csak a hatos
szdmokat nem szabadott bekarikdzni és kiszinezni. Ennek a végeztével mentiink el
uzsonnazni.



2023. marcius 8.

A reggeli utan egy kis jatékido kovetkezett, ami sordn a gyerekek épitékockakat,
valamint kisebb figurdkat kaptak meg, amikkel jatszhattak. Par gyerek odaadta nekem
az allatos jatékat, ezzel utalva arra, hogy ¢én is szalljak be. Mindig azon voltak, hogy
valamilyen formaban részt vegyek a jatékukban, €s mar csak emiatt is igyekeztem
minél tobbet tenni ezért. Persze a legtobbszor elvoltak egymassal, azonban altaldban
akadt egy-két gyermek, akik igényt tartottak az én jatek tudasomra is.

A déleldtt folyaman még volt egy angoldra is, ahol most teljes mértékben szerepet
tudtam vallalni. Egy j jatékot hozott a tanarn6, aminek a lényege a kiilonféle angol
szavak gyakorlasa volt. Bar van egy kisfii a csoportban, aki anyanyelvi szinten besz¢l
angolul az amerikai szdrmazasabol kifolyolag, viszont a tobbieknek nagy segitséget
nyujtott a gyakorlas. Beraktunk kozépre egy asztalt, majd két oldalra székeket, igy sz
egyikbe én iltem le, a masikba pedig a gyerekek. Szokartydk keriiltek az asztalra, mi
pedig kaptunk egy-egy tapados végili mlianyag kalapacsot, €s arra a kartyara kellett
raiitni, amit az angoltandrné mondott. En nagyon élveztem az egészet, és ugy vettem
¢észre, hogy a gyerekek is. Mindenki sorra keriilt egyszer, annak pedig segitettiink, ski
esetleg Osszekeverte valamelyik szot. Ezutin korbe rendeztik a székeket ¢és
elénekeltiink néhany dalt angolul (Head Shoulders Knees and Toes, Wash your Hand),
illetve gyakoroltuk a “stand up” és “sit down” szavakat is, mindezt jatékos forméaba
csomagolva.

Ebéd utan pedig kimentiink egy fél o6rdra az udvarra, ahol a gyerekek ki tudtdk
hasznalni a jo id0 adta lehetdségeket. Majd visszatérve a terembe egy keveset
dolgoztak a munkafiizeteikben, aminek koszonhetden atvettek néhany szamot, tovabba
a finommotorikajukat is fejlesztették valamilyen szinten. Ezt kovetden pedig egy
trhajor készitettek el a gyerekek. Eldszor ki kellett vagniuk a megfeleld mintékat,
majd réd ragasztani azokat egy papirra a megfeleld helyre, végiil pedig amikor
marmindennel végeztek, kedviik szerint tolthették meg szinekkel a fehér papirt. En
igyekeztem mindenkinek segiteni a tevékenység alatt, illetve elpakoltam és fel
takaritottam a munkafolyamatok befejezését kovetden. Miutdn rendet raktunk a
teremben, harom koriil elmentiink uzsonnazni.

o Az ezt kovetd két napban nem voltam gyakorlaton, mivel az egészségiigyi
allapotom nem volt megfeleld, ami miatt marcius 12-én korhazba is kellet
mennem.



Harmadik het
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Az utolsé hét volt talan a legmozgalmasabb gyakorlat szempontjabol. Ujfent mésik
csoportba kertiltem, €s itt most emeletet is valtottam. Eddig az elsdn voltam, viszont
most felkeriiltem a harmadikra, ami szintén érdekes volt a szamomra. Az eheti
csoportom a Yunus vagyis a delfin nevet viseli, ami egy valamennyivel kisebb
1étszamu csoport volt. Itt volt leginkabb kiilonbség a korosztalyok kozott, mivel eddig
alapvetéen négyéves gyerekeknél voltam, viszont ebben az 0Osszedllitisban szinte
minden kategoriabol megtalalhatd volt gyerek haromtol hatéves korig. Természetesen
ez i1s Osszességeben egy neégyévesekbdl allo kozosség, azonban a tovabbi fejlodeést
igényld gyerekek ebben a szintérben még tobb segitséget kapnak, ezért is alakult igy a
csoport 0sszetétele.

Ebben a csoportban is megjelentek a mar megszokott elemek a feladatok terén, mint az
ordkon valo részvétel, vagy pedig a gyermekek segitése a kiilonféle teriileteken,
viszont itt nem csak ennyirdl volt szo. A legfontosabb feladatom egy kisfitival valo
foglalkozas volt, aki nem beszélte a torok nyelvet, ellenben az angolt nagyon jol.
Mivel az 6vondknek némi nehézséget okozott a nyelvi gat, én pedig jobban tudtam
kommunikalni vele, ezért én igyekeztem segiteni neki.

Egyiitt csinaltuk a feladatokat, illetve, ha valamit nem értett azon voltam, hogy a
lehet legjobban elmagyardzzam neki. Ugy gondolom, hogy a kozos munka
valamennyivel megkonnyitette szamara a haladast, igy a kozos tevékenységekbe is
jobban be tudott csatlakozni. Viszont ebben a csoportban csupan két napot voltam,
mivel utdna visszakeriiltem a Minik Kalpler csoportba, ahol el6z6 héten voltam.
Oszintén eléggé hianyzott nekem az a csoport, ezért is szerettem volna visszamenni.
Szerencsére mindenki nagyon rugalmasan és megértden kezelte a helyzetet, igy nem
alakult ki probléma emiatt.

Oszintén a Yunus csoportban nem igazan talaltam meg a helyemet, az 6vondk, illetve a
gyerekek sem voltak tulzottan nyitottak az érkezésem kapcsan. Természetesen
megértem, mert nehéz lehet Osszeegyeztetni a csoport €letét egy uj személlyel, fleg
igy, hogy nem beszéli a torok nyelvet. Osszességében ebben a csoportban eléggé
nehezen boldogultam a tobbihez képest, ezért a feladataim szazalékos szintje is lejjebb
csokkent. A kozos hang hidnya megnehezitette a kooperacios tevékenységeket is.



A nap sordn igyekeztem minél tobb mindent megtenni, viszont igazabdl nem tudtam
tul sok mindent hozzaadni a csoport értékéhez. Persze segitettem az alapvetd
feladatokban, mint az eszk6zok kiosztasa vagy a segitségnyujtas, mégis ugy éreztem,
hogy hiadnyzik valami. Viszont az ebédidonél fordulatot vettek a dolgok. Mint kideriilt
az egyik kisfia nem besz¢l torokiil, ellenben angolul igen, ezért én megértettem, hogy
miért nem szeretne enni az ebédbdl. Miutdn megbeszéltem vele a dolgokat és
kozvetitettem az 6vondk felé, ezt kovetden a kisfiaval valo foglalkozas elég hamar az
én feladatkoreim kozé keriilt be. Ugy voltak vele az 6vondk, hogyha tigy is értem 6t,
akkor biztosan tobbet tudnék segiteni neki. Ebbdl adoddan délutan szinte csak vele
foglalkoztam. Az ebéd utdn a munkafiizetben dolgoztak a gyerekek, illetve ki kellett
vagniuk kaktusz részeket, majd Osszeragasztani azokat a munkafiizetben. Viszont a
kisfiu, akit ram biztak valamiért elakadt és emiatt feladta a dolgot. Odamentem hozza
megkérdezni, hogy a gond, és kideriilt, hogy az olloval vannak gondjai, valamint nem
érti pontosan a vagas menetét. Ezért eszkozt cseréltem, majd megmutattam ¢&s
elmagyaraztam neki az instrukcidkat, ami szerencsére pozitiv hatassal volt ra.
Biztattam, hogy megtudja csindlni, majd sikeresen be is fejeztiik egyiitt a feladatot.
Biiszke voltam rd, mivel végiil nem adta fel és ennek kdszonhetéen neki is kész lett a
kaktusza, valamint boldog is voltam, hogy motivalni tudtam 6t.

2023. marcius 14.

A nap elején nem volt tal sok tennivaldém, mivel a gyerekek a reggeli utan jatszottak,
illetve nem is voltak nagy létszammal. Ez a csoport olyan, hogy sokan napkozben
érkeznek meg, igy nehezebb Osszeegyeztetni a csoportos feladatokat. Mégis délutanra
nagyobb volt a csoportlétszdm, mint az el6z0 nap. A kisfia, akivel kiilon kellett
foglalkoznom, szintén ebéd eldtt érkezett meg, igy az alapvetd feladatokon kiviil nem
csindltam tul sok mindent (eszk6zok és munkafiizetek kiosztasa, segitségnyujtis a
gyerekeknek, rendrakas, mosddba kisérés).

Miutan megérkezett a kisfiu, akivel tobbet voltam, észrevettem rajta par dolgot. Mivel
kommunikaciés €s értelmezési problémai vannak, leginkdbb nem vett részt a kdzos
feladatokban, hiszen nem értette, hogy mit is kellene tennie. Ezaltal a tarsaival sem
jatszott vagy lépett tulsagosan sokat interakcioba, ezaltal a szocialis készségeinek a
fejléddése is hatranyba keriilt valamilyen szinten. Gyakran jellemezte a viselkedését a
frusztracio és az idegesség, mert nem értett egy-egy szitudciot. Mivel tobbségében
kimaradt a csoportos tevékenységekbdl, igy igyekezett sajat magat lekotni, ami nem
mindig alakult jol. Eldszeretettel szedte szét a teremben taldlhatdo dolgokat, illetve
stressz levezetés képpen a tdblara is sokat firkalt.



Ezen kiviil, ha valami nem tetszett neki ledobta magat a foldre, vagy pedig erds
ellenallast mutatott. Leginkabb az ebédidére volt ez jellemzd, mert nem igazan
szeretett volna enni. Jobban lekototték 6t a koriilotte 1€vé dolgok, mint a mogotte 1€vo
ablak vagy radidtor. Igyekeztem elmagyarazni neki, hogy legalabb egy kicsit egyen az
ételbdl, hiszen biztosan van olyan dolog a tanyéron, amit szeret. Ez a taktika
valamennyire be is valt, de leginkabb az uzsonnanal tudtam ezt kamatoztatni. Nem
tudta szétvagni az édességet, amit kaptak, ezért megmutattam neki a modjat, aztdn mar
6 is megtudta csinalni, ami az evés megkezdését eredményezte. Osszességében a
legnagyobb probléma az ¢ esetében a kommunikacios nehézségek lehetnek, mivel az
ovondk sem értik meg Ot teljesen, ami forditva is igaz, emiatt pedig sok esetben nem
tudnak vele mit kezdeni. Biztotarsan nehéz lehet kezelni ezt az egészet, viszont bizom
benne, hogy iddvel ki fog alakulni valamilyen stabil megoldas, mivel a kisfiu
megfeleld fejlddése ugyanolyan fontos, mint ahogyan a tobbi tarsaé is.

A délutan folyaman pedig az egyik legfontosabb tevékenység egy bemutatd ora volt.
Az Onkormdnyzattol jott két személy megnézni a csoportban tartott orakat és
tevékenységeket. Hozzank pont akkor érkeztek meg, amikor a szdmokat vették at a
gyerekek. A feladat az volt, hogy két kockaval kellett dobni a két kivalasztott
gyereknek, aztan Osszeadni a kapott értéket. Ezt kovetden pedig a dobott értéknek
megfeleld szamu épitdkockat kellett maguk elé rakni, majd hangosan megszamolni
azt. Az a gyermek nyert, akinek a végén a legmagasabb szdm allt a neve mellett a
tablan. Az angolul beszéld kisfiinak ez is nehézséget jelentett, ezért leginkabb
mellettem volt, viszont r4d tudtam besz€lni arra, hogy megprébalja a feladatot. Bar
torokiill még nem tudott szamolni, csak angolul, egész jol elvégezte a tevékenységet.

2023. marcius 15.

Nekem ez volt az utolsé napom a gyakorlaton, mivel a hét tovabbi részében nem
voltam a legjobban, ezért inkdbb a hotelben maradtam, mivel nem szerettem volna,
hogy Ujra megtorténjen az el6z6 heti kérhazas incidens.Ezen a napon visszakeriiltem a
Minik Kalpler csoportba, mert nagyon hianyoztak az 6vondk és a gyerekek. Miutan
megérkeztem a csoportba, mindenki nagyon &riilt nekem, amitdl én is boldog lettem.
J6 vol visszatérni ide, az pedig, hogy ennyire jol fogadtak, csak még inkébb pozitiv
érzéseket keltett bennem.

Szerdan leginkabb a kreativ tevékenységekkel foglalkoztam, ebbdl adoddan szinte
egesz nap kaptam a barna kartonokat, hogy csikokat készitsek a gyerekeknek. Sokaig
elvoltam ezzel a tevékenységgel, mivel rengeteget kellett csindlni.



Mint a délutan folyaman megtudtam, azért kellett ennyi barna csik, mivel a gyerekek
stindisznot készitettek. El0szor ki kellett szinezni az adott mintat, majd a karton csikok
felhasznalasaval létrehozni a tiiskéket, amit mindenki a ragaszt6 igénybe vételével
meg is csinalt. Akik pedig végeztek és mindent elpakoltak, azok egyiitt tancoltak a
zenére, amit az 6vondk beraktak. Ez az egyik legkedvesebb élményem a harom hétrdl,
mivel a gyerekek onfeledten élvezték a zenét, és kozosen tancoltak. En még segitettem
azoknak, akiknek sziiksége volt ra, majd rendet raktam a teremben. Ezt kovetden
mentiink le uzsonnazni.

Még a nap folyaman volt angolora, aminek most a videonézés volt a {6 eleme, a
gyerekek nagyjabol 6 videot néztek meg az alakzatok neveirdl és kinézetérdl, majd az
audiovizualis tevékenység befejeztével a tandrndvel is atbeszélték egy parszor az adott
témat. Végezetiil pedig egy feladatlapot is megesinaltak a gyerekek ezzel
kapcsolatban. Illetve volt még gyurmazas is, viszont kivételesen a mi termiinkben
ment végbe ez a folyamat, amit el0szor nem is igazan értettem. Viszont késObb
kideriilt, hogy az erre kialakitott termet nem lehetett most haszndlni, igy ez a megoldas
sziiletett. A gyerekek beoltoztek, valamint az asztalokra is keriilt védéfolia. A mar
kordbban elkezdett alkotasaikat fejezték be a gyerekek, amiket az 6ra végeztével a
tanarnd el is vitt magaval, hogy rendesen ki tudjanak szaradni.

Délutdn még az uzsonna végeztével lehetéségem volt jobban bucsat venni a
gyerekektdl, bar akkor még nem tudtam, hogy ez volt az utols6 napom. Annyira jol
esett az, hogy angolul probaltak beszélni hozzam, ¢és nagyon kedves dolgokat
mondtak. Tényleg azt éreztem, hogy ez a csoport rengeteg szeretetet hordoz magéval,
ahogy természetesen a tobbi csoport is, de itt valamilyen erdsebb koteléket is éreztem.
Az ovondk és a gyerekek is mérhetetleniil kedvesek voltak, ezért is volt nehéz
otthagyni Oket.

Leirhatatlan az a fajta szeretet és tamogatas, amit az 6vodaban dolgozoktol, valamint a
gyermekektdl kaptunk, és igazdbdl leginkdbb emiatt érte meg elvégezni a gyakorlatot.
Oszintén eléggé féltiink attol, hogy mi is fog rank varni, viszont teljesen pozitiv
csalodas ért minket. Minden egyes ott t6ltott nap nagyon jol telt és mindenki oriilt
nekiink, amikor meglattak minket. Ezért is volt rendkiviil nehéz a bucsu, hiszen remek
embereket ismertiink meg, akiknek a szeretete hatartalan. A gyerekekrdél nem is
beszélve. Mérhetetleniil hidnyoznak nekiink. Egyszer mindenképpen szeretnénk
visszamenni majd, ha lesz ra lehetdségiink.



Néhany tevékenység a harom hét alatt:
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