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Szamomra mindig is nagy alom volt, hogy beutazhassam a vilagot. Tobbszor jartam mar
Anglidban de szerettem volna még tobb helyre eljutni. Amint meglattam az iskola oldalan az
Erasmus palyazatot, mar akkor megfogalmazodott bennem, hogy mi lenne, ha megpalyaznam,
ugysincs veszteni valom vele. Mindig is a szivem csiicske volt Spanyolorszag, hiszen a
kultardja, éghajlata, ¢letvitele is kiilonleges és egyedi. Tovabba ehhez hozzatarsul az is, hogy
Spanyolorszagnak nagyon fejlett az egészségligyi rendszere, igy amellett, hogy ebbe az
orszagba utazhatok ezen feliil még tanulhatok az egészségiigyi rendszeriikrél, és a tanult
szakmamon keresztiil lathatom a vilagukat. Ugy gondoltam, hogy ez egy vissza nem térd
lehetdség, és hogy ezt mindenképp meg kell probadlnom. Az Onéletrajzomat, valamint a
fogalmazasomat gondosan elkészitettem, ezutdn az angol nyelvi beszélgetés kovetkezett,
Osszeségében pozitiv elbiralast kaptam, ennek kdszonhetéen kiutazhattam Spanyolorszagba és
lehetdségem nyilt, hogy a szakmdmban dolgozhassak idekinn.

1.hét: (02.28-03.06)

Februar 28.-a volt a jeles datum, amikor is a
¥ Valenciaba tarto gépiink elindult Budapestrdl. Az
utols6 héten, de leginkdbb az utolsé napokban
voltam nagyon izgatott, hiszen ennyire tdvol €s ennyi
1d6t még soha nem voltam tavol a csaladomtol. Nem
is tudtam igazabol, hogy ennyi idére végiil is mit
vigyek magammal gy, hogy ne haladjam meg a
20kg hatart. A repiiléstél nem féltem, hiszen mar
~ utaztam repiilével, inkdbb csak nehéz volt kicsit
felfogni, hogy ez valdban velem torténik meg. A
géplink 16:30-kor indult, este 8-ra értiink el Valenciaba és onnan még 1 6ra volt az it Xativaig.
Mindenki nagyon elfaradt, igy hamar elaludt mindenki. Kedden Manuel bemutatta a
partneriskolat, ami egy gyonyorl épiilet, ami telis-tele volt gyakorlotermekkel, ahol a didkok
kelloképp el tudtak sajatitani az adott szakma fortélyait. Az iskola bemutatdsa utdn minden
didknak megmutattak hogy hol fogjak eltdlteni a gyakorlatukat. En a helyi korhaznal, ,,Hospital
Lluis Alcanyis de Xativa” fogom tdlteni. Megismertem g
az SVB aut6t, ami annyit tesz, hogy ,,Support Vital
Basic” (tehat ez a BLS egység). Egy kedves holgy, :
Sylvia bemutatta az autd minden részét. Miutdn | 4
' mindenki megismerte a gyakorlohelyét, elmentiink egy
kis varosnézésre. Masnap elérkezett az elso
munkanapom. Nagyon izgultam ¢és féltem hogy miként
fogok teljesiteni. Nagyon jol esett hogy mennyire
segitOkészek voltak, ¢és athidaltdk azt a problémat 3 |
miként én nem tudok spanyolul, 6k pedig angolul. Fordito segitségével kommunlkaltunk de
volt hogy mar mutogatassal megértettiilk egymast. Veliik egylitt vonultam kint, és tobb esetbe
is belepillanthattam. Megtapasztaltam hogy milyen ha egy rakat felszerelést és a hordszéket
egy olyan kicsi liftbe kell felvinni amibe alig fériink el ketten. Amikor beteget vittiink akkor
hatul utaztam és megengedték hogy én helyezzem fel a betegre a pulzoximétert. Betekintést
nyerhettem a dokumentacidjukba is. Nekem nagyon meglepd volt hogy 6k nem tabletet
hasznalnak.




Radion keresztiil kapjak meg a riasztast és
annak alapadatait. Papiron részletesen
dokumentéalnak, majd a radion jelzik a
statuszokat majd végiil egy applikacion
keresztiil is rogzitik az esetet. Az
elkovetkezendo 2 napban még
megismertem a SAMU autdt is. Ami annyit
tesz, hogy ,Servei D’Ajuda Médica
... Urgent” (ez naluk az ALS egység hiszen |
ezen az autdbn mar orvos is van, az apolo és
technikus mellett) Ez az autd sokkal
felszereltebb volt mint az SVB, van benne
i monitor, ballonok, gyogyszerek. f
: Betekintést nyerhettem hogy miként néz ki | A%

egy autofertdtlenités/autdtakaritds. Volt alkalmam tobbfajta esetbe betekintést nyerni: elesett

beteg, covidos (itt a kocsiba marasztaltak nehogy bajom legyen ) combnyaktorott,
pszichiatriai, eszméletlen...stb. Szombaton habar bérus volt az id6, ellatogattunk a kastélyhoz
ahol aznap a 2 turisztikas Erasmus tarsunk dolgozott. A kastély valami fantasztikusan nézett ki,
habar a hozzéd vezetd Ut eléggé meredek volt, de mindent

megért a latvany. il

2.hét: (03.07-03.13)

A hét eleje sajnos borongdsan indult, és sajnos szakadt is az esd rendesen. Az esd miatt sajnos
veszélyessé valtak az utak, igy mar els6 esetként egy autobalesethez vonultunk ki. Hala az
¢gnek a kocsik jobban 0ssze voltak torve, mint amennyire a 2 sofér meg volt sériilve.
Viszonylag ép bdrrel meglsztdk mindketten. Tovabba még egy stroke-os beteghez is
kivonultunk. A hét kozepe fele kivettem a részem a raktarozasban is, hiszen az eszkdzok
utanpodtlasat pontosan kell nyilvantartani, hogy mibdl mennyi van és hogy persze meddig van
szavatossagi ideje. A raktdrozas soran tanitgattdk nekem a szamokat, és 10-ig mar elég jol el
tudok szamolni :D Ezen a héten is szamos 1) esettel néztem szembe. Volt megtapasztalni,
milyen, ha egy ittas embert kell elszéllitani a kérhdzba. Nem volt valami kellemes, de ez is a
mi feladatunk. Valamint egy olyan nénihez mentiink ki, akinek nagy valoszintiséggel vérrog
keletkezett az agyaban. Latszott rajta, hogy részlegesen le volt bénulva, szegénynek folyt ki a
nyala. Ezeken feliil még egy hypovolémias €és hypotensios nénit hoztunk el egy ilyen orvosi
kozpontbol, és szallitottunk be a korhazba. Habar elég porgds napunk volt kissé szomoru is
voltam. Megismertem Vicente-t €s Ivan-t, akikkel nagyon hamar §sszebaratkoztunk és nagy jo



mentorok voltak. Ok se tudtak igazan angolul, csak par szot, de mindig mindenbe bevontak és
addig magyaraztak mig meg nem értettem. Mindig kivancsian vartdk a kérdésem, és mindig
szivesen valaszoltak és segitettek nekem. Tanitgattak spanyolul is tobb kevesebb sikerrel.
Sajnos ezen a napom voltam veliik utoljara, hiszen utana ugy volt a beosztasuk, hogy nem
lehettem mar veliik. Annyira megszerettem 6ket mintha a csalddtagjaim lennének. Egy olyan
baratsag alakult ki koztiink, ami biztosan hosszantarto lesz
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Csiitortokon egy olyan bacsihoz mentiink
ki, akinek spontdn remegése volt. Nagyon
be volt takarddzva és a hazban is volt fiités,
de mégis mintha ki lett volna hiilve. Annyira
ki volt hiilve, hogy amikor a pulzoximétert
réraktuk az ujjéra akkor nem tudtam
. viszonylag nyugalmasan telt. A korhazban
1évo raktardt is megmutatta nekem
Salvador, aki a SAMU autéon dolgozik
technikusként. Minden egyes fidkot
atnéztiink, és megengedte, hogy
lefotozhassam. Salvador tudott kicsit
angolul, de ha nem értettem volna meg
akkor is szivesen leforditotta nekem és kézzel labbal elmagyarazott mindent.




A hétvége miatt mar nagyon izgultam, hiszen Xativat
elhagyva elutaztunk Valencidba. Még sohasem jartam
ott, igy nagyon vartam. Az Erasmus-os tarsaimmal
karoltve vonatra szalltunk és egy 50p elteltével meg is
" ¢rkeztiink Valencidba. FElsOsorban ellatogattunk a
" Llotia de 1la Seda-ba (Selyemborze). A
selyemborzének 4 helyszine van: kert, oszlopcsarnok,
torony, tengeri konzuldtus. A bejaraton belépve
. egybdl a kertben talaltuk magunkat, ami telis-tele van
gyonyorll narancsfakkal. El8szor az oszlopcsarnokba
1éptiink be, ami nagyon magas helység. Csavaros oszlopok talalhatok benne és bordas boltozata
van. Elképesztd latvany. Ezutan tovabb fedeztiik fel az épiiletet és megnéztiink egy kis videot
is, ami bemutatta az épiilet torténetét. A torony rész sajnos nem latogathatd, de a tengeri
konzulatus igen, igy azt is [
megcsodaltuk belilrél. A
mennyezete  egyszeriien
1¢legzetelallito volt, hiszen
a fa boltozat szamos
jelképpel volt diszitve. A
selyemborzével szemben
helyezkedik el a Santos
Juanes templom, amit
kiviilrdl csodaltam meg.

A piactéren, valamint a piacon is korbenéztem a
tobbiekkel, és el kell, hogy mondjam, hogy
- rengetek ember fordul meg azon a kornyék.
Mondjuk azt le kell szégezni, hogy most van a
B Fallas és emiatt még tobben fordulnak meg ott.
Rengetek szuvenirbolt, és étkezde talalhatd ott a
kornyéken. A piac is hatalmas, rengeteg valaszték
koziil tud az ember vélasztani: husoktol kezdve a
gyiimolcs6kon at minden megtalalhato ott. Ez utan
kezdtiik felfedezni a varost, rengetek épitmény
volt a Fallas miatt. A délutan folyaman villamosra
szalltunk és elmentiink a tengerpartra. Szerencsére kellemes 1d6 volt igy tudtunk kicsit napozni
is. Este pedig visszautaztunk a széllasra. Mivel nem sikeriilt mindent megnézni, igy masnap
visszautaztunk a portugél Erasmusos tanuldkkal egytitt. Megkostoltuk a Paellat is aznap.




3.hét: (03.14-03.20)

/ A Oszintén sz6lva tigy elrepiilt ez a 2 hét, hogy csak
| na. Pedig még csak most érkeztink meg a
: repilével... A Valenciai kiruccandsunk utan
masnap vissza kell zokkeni a mozgalmas
hétkdznapokba. A hétfom elég mozgalmas volt.
' Salvador még multhéten emlitette, hogy bemutatja
o nckem majd még a SAMU autot jobban, igy ma
| erre is sor keriilt. Megmutatta a Lucast, meg az
| Gsszes taskat, ami a SAMU-n megtalalhaté. Mint
\ kidertilt nekik is van tablet, de ritkan hasznaljak
hisz oda tobb id0 beleirni mintha csak lapon
rogzitik hisz, ha siirgés esetrdl van sz6 akkor nincs idejiik erre pazarolni az id6t. Ezen feliill még
megmutattak nekem egy inkubéatort a korhdzban és elmagyaraztdk, hogy mi mire j6. Ezek utan
egy elég extrém helyzetbe keriiltiink hiszen a riasztds szerint egy diabéteszes, hypotensios
beteghez mentiink ki, aki a 1épcson lett rosszul. Mire kiértiink
mar az orvos szurt neki vénat és kapott mar infuziot.
Hordszékkel lehoztuk a sziik 1épcséhazbol majd hordagyra
téve beszallitottuk. Ezutdn egy még nehezebb feladatot
kaptunk hiszen egy né a fajdalomtdl Gsszeesett egy boltba.
Sajnos pont a bolt sarkaban, koérbe barikadozva volt, igy ahhoz,
hogy hordagyra tudjuk tenni, kicsit arrébb kellett pakolni. A
holgy a csipdjét fajlalta, igy nehéz volt a foldrél az agyra
helyezni, de a 2 mentds férfi, hdsiesen és kevésbé fajdalmasan
a hordagyra raktak. Kiparnaztuk neki, hogy a szallitas alatt ne
fajjon neki, majd korhazba szallitottuk. Az utols6 esetiink egy
18 éves, asztmas, dispnoés beteg volt, akinek az allergidja miatt
jelentkeztek ezek a tiinetek. Kedden kivételesen nem dolgozni
mentem, hanem a partneriskola szervezett programot. Mindannyian kiilonb6z6 csoportokba
keriiltiink, és minden csoport 1-1 varosrol kapta a nevét. Minden csoportnak kiilonbozd
feladatot kellett végrehajtani, €s ha sikeresen teljesitettiik akkor kaptunk 1 nyomdat. Ezek a
feladatok az iskoldban tanitott szakmahoz kapcsolddtak. A feladatok kozt volt ujraélesztés,
kapcsolasi tabla megfejtése, angolul nyujtogyakorlat, olajszintellenérzés. . .stb. Nagyon kreativ
feladatok voltak igy 1 percig sem unatkoztunk. A feladatok elvégzése utan az dssze Erasmusos




tanulod beallt egy kozds csoportképre. Ezutan pedig kozdsen elmentiink egy térre, ahol a
Mascletat csodéltuk meg.

A szerdai nap elég bortsan és esésen indult, de igy is mozgalmas napunk volt. Az els6
paciensilinkhoz azért hivtak mert megvagta a kezét egy tlizletben. Mint kidertiilt angolul beszélt
(de spanyolul is tudott) igy jol ki tudtam kérdezni az eseményekrdl. Sietett a vasarlas soran €s
ebbdl adodott, hogy egy mély vagas volt a kézfején, és mindenképpen be kellett vinniink hisz
Ossze kellett neki varrni. Kideritettem, hogy ez volt az elsé korhazban Iéte, valamint a mentdben
valo utazas, de megbeszéltiik, hogy reméljiik, hogy az utolsé is egyben. Ezutan egy ischémids
id6s urat szallitottunk korhdzba. A csiitortoki napon sajnos zuhogott az esd, igy eléggé
ranyomta a bélyeget a napunkra. A zuhogo6 esd, illetve a Fallas miatt kiallitott szobrok és az
utlezarasok nagyban megnehezitették a dolgot, hogy A pontb6l B pontba jussunk. Aznap
kivonultunk egy 4jult beteghez, de magunkkal kellett vinni egy orvost és egy névért, akik
felmérték a beteg allapotat. Kideriilt, hogy alacsony volt a vércukra és elég magas volt a
vérnyomasa is az illetdnek, igy azonnal megkezdtiik az orvosi kozpontba a szallitasat. Ezutan
egy dispnoés esetleg covidos id6s férfihez vonultunk ki (szintén orvosi €s névéri kisérettel).
Azonnal kapott oxigént maszkon keresztiil, valamint a névér szart neki vénat és infizidt kapott.
Az 1d6s férfin latszott, hogy nehezen lélegzik mivel latszott rajta, hogy hasbol Iélegzik.
Szerencsére volt lift a panellakasban igy a hordszékkel le tudtuk hozni, majd kérhazba tudtuk
szallitani. Az utolsé hétkoznapom se volt unalmas. A 2 mentds jobban bemutatta az eszkdzoket.
Az egyik sracot belefektettiik a vakummatracba, ezaltal mar gyakorlatban is hasznaltam ezt az
eszkozt. Ezen feliil a boardra rogzitettek engem és ugy ellendrizték, hogy jol rogzitettek-e, hogy
megforditottak a boarddal egyiitt. J6 volt a rogzités igy nem estem a foldre. Ezutan kaptunk egy
esetet, miszerint egy kozépkora ndnek eltort a sipcsontja és korhazba kell szallitanunk. Mivel



csak behajtva tudta tartani a labat, igy ala kellett polcolni a 1dbat és tobb helyen is ki kellett
rogziteni, tovabba egész utdon fogtam a labat nehogy elmozduljon.

A hétvégénk nagyon eseménydusan telt. Szombaton volt a Fallas utols6 napja, amikor is az

Osszes épitményt felgytjtottak petardak, valamint tiizijaték kiséretében. Soha életemben nem

volt még ilyenben részem. Elképesztden latvanyos élményben volt résziink.
e st o e

Vasarnap elutaztunk vonattal Alicante-ba a tobbiekkel.
Szerencsés modon nagyon jo id6 volt rank aznap. Elséként
ellatogattunk a Santa Barbara kastélyba, ami valami
elképesztéen hatalmas ¢és latvanyos. Kelloképpen
korbejartunk és megcsodaltuk a kilatast a kastélybol. A
kastély fel¢ tartva még benéztiink a Santa Maria Bazilikaba
is. A kastély utan ellatogattunk a ,,Playa el Postiguet”
tengerpartra is, €s elidoztlink ott is egy kicsit. Ezutan az
utunk a ,Esplanada d'Espanya” sétanyra tévedt, ahol
palmafak vettek korbe minket, ¢€s a jarda hulldm 1
motivummal volt kirakva. A sétanyon, valamint mellette rengeteg szuvenirbolt, valamint
étterem, kavézd volt. A sok séta utdn még a hazaindulas elott mindenképp megnéztiik a
Véroshaza épiiletét is.




4. hét: (03.21-03.25)

Elérkezett az utolsd hét itt Spanyolorszagban. Oszintén szélva annyira jol érzem magam itt,
hogy nagyon gyorsan eltelt ez a par hét itt. Hétfon visszatértiink a munka vilagaba. ElsOként
egy COPD idds urhoz vonultunk ki, aki a nehézlégzése miatt kérte a segitségiinket. Azonnal
kapott oxigént és megkezdtiik a szallitasat. Ezutan egy klinikarol kellett korhazba szallitanunk
egy not, aki nagy hasi fajdalomra panaszkodott. A hét folyaman volt még részem nagyobb
hatotavolsagu szallitasban is.

Egy 4 éves tiidogyulladasban

szenvedd kisfiat kellett a
~ Valenciai korhazba
atszallitanunk. Meglepett, hogy
az ottani korhdz milyen nagy és
mennyire jol fel van szerelve. Az
is meglepett, hogy kiilon volt
stirgdsségi osztaly felndtteknek
¢s gyerekeknek.




Ezek utan egy idds urhoz mentiink ki, aki elesett a 1épcson €s bevagta a fejét, ami miatt egy
kicsi, de mély vagas keletkezett a fején. Kapott egy sapkakotést majd korhazba széllitottuk.
Még aznap egy rakos holgyet is at kellett szallitanunk az Alzirai korhazba sugarkezelés miatt.
Mar majdnem vége volt a munkaidémnek amikor egy autdbalesethez riasztottak. Szerencsére
nem tortént komolyabb sériilés, viszont a balesetben volt egy kismama résztvevo is, igy
mindenképp korhazba vittiik, hogy minden rendben van e vele és a magzattal. A szerdai napom
egész nyugalmasan telt. Aznap elérkezett a havi nagyon nagy takaritas. Mint megtudtam van
napi, heti, valamint havi takaritas is. Ez a takaritds minden négyzetcentimétert magaba foglalt.
Minden eszkozt kivettiink a fiokbol kitakaritottuk, majd visszaraktuk a helyére. Alaposan
kitakaritottuk a belsejét, és minden kis sziikk zugot is. Sajnos a takaritast félbeszakitotta egy
riasztds. Egy ischémids nénit kellett egy orvosi kézpontbol a korhazba szallitani. Ezutan
kaptunk egy olyan esetet miszerint egy infarktusos beteget kell atszallitani. Nem is értettiik,
hogy miért nekiink kell menni hiszen ez nagyobb kompetenciaju autét igényel, ergo a SAMU
autot. A kdzponttal kommunikalva, valoban a magasabb kompetenciaji autora volt sziikség igy
addig az egészségligyi kozpontban maradtunk mig 6k meg nem érkeztek.

Elérkezett az utols6 munkanapom. Az igazat megvallva nem vartam ezt a napot. Ma 2 nagyon
kedves emberrel dolgozhattam. Reggel maris egy tiidé embolids beteget kellett beszallitanunk
a korhazba. Sajnos annyira bent volt a lakasba, hogy alig birtuk kihozni. Sok kis sziik folyoso
¢s megkdzelithetetlen volt az 4gya is. Nagy nehezen, de sikeriilt az autoba raknunk. Az utolso
napom utolso esete egy fejsériilt holgy volt, akivel kiillondsebben nem kellett csinalni semmit
csak a korhéazba vinni.

Ez az Erasmus program egy életre sz0l6 élményt, tapasztalatot, valamint sok baratot nyujtott
nekem. Az elején nem is tudtam igazan, hogy mit varok a programtol, de barmit is gondoltam
volna, ez mindent feliilmult. A munkatarsaim iszonyat kedvesek voltak, valamint segitkészek.
Kézzel-labbal magyaraztak ¢s mutattak meg nekem mindet. A legtobben nem beszéltek
angolul, de volt olyan, aki torte az angolt és volt egy velem egykoru srac, akivel eltudtam
beszélni angolul. Annyira jol esett, hogy tart karokkal fogadtak engem és mindent megtettek
azért, hogy fejlédjek. Az utolso hétre mar én irtam a dokumentaciora az alapvetd adatokat és a
TETRA radioban rogzitettem az eseteket. (persze mindig leellendrizték) Megtanitottadk nekem
a kiilonbozd eszkozok gyakorlatban vald hasznalatat, bevontak auto takaritdsba, mérhettem
vérnyomast, pulzust, szaturaciot és mérhettem vércukrot is. Annyira megszerettem mindenkit,
hogy rendesen rossz érzésem volt mikor eljott az utols6 nap.

Nagyon megkedveltem a koordinatoromat,
Marcost ¢és az alkalmazottait. Annyi
szeretet és kedvesség arad beldliik, hogy az
valami hihetetlen. A legtobb embertdl ugy
véltam el, hogy ,.,hamarosan taldlkozunk”.
A fonokom mar kérdezte, hogy ,,jovore
j0ssz?”. Azt is mondta, hogy barmikor
varnak vissza, hisz ez mar a 2. otthonom.
Annyi  biztos, hogy ¢életre sz616
baratsagokat kotottem és biztos, hogy
tartani fogom veliikk a kapcsolatot. Mar
tervezem, hogy mikor fogok visszajonni
ide.




