
 

IRÁNY EURÓPA! 

PÁLYÁZATI LEHETŐSÉGEK KÜLFÖLDI 

SZAKMAI GYAKORLATRA 2019/2020 

SPANYOLORSZÁG KANÁRI SZIGETEK   4 

HÉT 

 

 

TURISZTIKAI SZERVEZŐ  

IDEGENVEZETŐ  

FITNESS-WELLNESS INSRTUKTOR 
 



 
 

PÁLYÁZATI FELTÉTELEK 

 

JELENTKEZÉSI LAP leadása (szaktanári, osztályfőnöki és nyelvtanári igazolással) 

ANGOL NYELVŰ EUROPASS ÖNÉLETRAJZ 

MAGYAR NYELVŰ 2 OLDALAS SZAKMAI PÁLYÁZATI ANYAG  

 

Jelentkezési és leadási határidő:  

2019. november 15.  

 

A pályaműveket nyomtatott formában a tanulmányi osztályon adják le 

 

SZAKMAI PÁLYÁZAT 

 

Idegenvezető, turisztikai ügyintéző szakos hallgatóknak: 
Kanári Szigetek valamely választott világörökségi helyszíne, turisztikai vonzerője, 
attrakciója  
 
 
Fitness-wellness instruktor szakos hallgatóknak: 

Tervezze meg egy 5 tagú család napi programját, melynek során minden fő igénybe veszi a 
szálloda által nyújtott szolgáltatásokat. 
 
A program összeállításánál mutassa be: 

– csoportos óra felépítését (bemelegítés, fő rész, levezetés, használt eszközök, adott 
óratípusnak megfelelően) 

– részletezze a konditermi edzést (izomcsoportok, gyakorlatok, ismétlések) 
– írja le a kültéri programok menetét (táv, idő, egyéb szükséges paramétereket) 
– részletezze a gyermekfoglalkozások (játékok leírás helyszínekkel kompatibilisen). 

 
 
 
 
 



 
JELENTKEZÉSI LAP 

 2019 

  

NÉV: 

SZAK: 

 

Nyelvtudás: nyelv(ek):      szint: 

 

Megpályázandó ország:  

   

Részt vett-e az október 11-i Erasmus napon?  igen / nem 

 

 

Részt vett-e már valamikor Erasmus (korábban: Leonardo…) programban? (Ha igen, mikor, 

hol) 

 

 

 

Dolgozott már a vendéglátásban, szállodaiparban, saját szakmájában? (Ha igen, hol, milyen 

munkakörben) 

 

 

 

Néhány mondatban foglalja össze, mi motiválja a jelentkezését: 

 

 

 



 
AJÁNLÁSOK, IGAZOLÁSOK 

Szaktanár_______________________ (név) 

A fent nevezett hallgató külföldi szakmai programban való részvételét javaslom  

_______________________________                  

aláírás   

 

               

Osztályfőnök: ________________________________ (név) 

 hiányzások: ___, igazolatlan óra: ______ 

javaslom részvételét a külföldi szakmai programban 

_____________________________________ 

aláírás 

 

 

Nyelvtanár: ________________________________(név) 

 javaslom részvételét a külföldi szakmai programban. 

 

aláírás 


